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A konyv elektronikus kiadasa

Ez a program az azonos cimi konyv elektronikus valtozata. A kényv
1941-ben jelent meg Budapesten. o
A konyvet Péter Julia OFS vitte szamitogépbe.

E16sz6

Nem lelki naplé ez a koényv. A kozépkori ember nem értett a foldi élet
aprésagainak és jelentéktelen eseményeinek a szinezéséhez. Az 6rok
gondolatok varazsa alatt allott. Ugy ki tudott emelkedni ebbdl a
vilagbol, hogy legegyénibb irasaiban sem emlegette élete korilményeit,
érdekességeit, nem a mindennapi élethez flizte elmélkedéseit. Ido és kor
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zent Bonaventura ,_ Beszélgetek a lelkemmel
felett gondo1kodott 1ﬁ%dkozott elmélkedett gAz eszmé i szerelmese a

kozépkori ember. Az eszme a tapaszta1at1 vilaggal, a gyakorlati élettel
csak veszit. Soha sem kozeliti meg a lathaté vilag a lathatatlant, de
mindent mozgat6 eszményt.

Ez az életszemlélet viaskodik Szent Bonaventlra SOLILOQUIUM-aban is.
Mar Szentviktori Hugd irt hasonlé targyu lelki magdnbeszélgetéseket,
amelyekben a 1élek, a mindennapi kisértéseinek harcosa, sokszor vert
katondja, a jo és a rossz kettoségétdol szenvedd, a jot mindig 14atéd, de
nehezen valositd, tetteinkért felelos énilink és a belso ember, az eszmék
vilaganak rajongdja és latogatdja, az Orok igazsagok fényének részese,
a kegyelem és az orok élet eljegyzettje beszélget egymassal. Szent
Bonaventlra Hugétdl vette az eszmét. Hatasaban azonban felilmudlta
mesterét. Hugd konyve gyonyord olvasmany, népszerlivé mégsem tudott
Tenni. Bonaventurat azonban mindenkor olvassak és csodaljak.

A 1élek és a belsd ember tarsalgdsa a Soliloquium. A belsé ember
tanitgatja a lelket. A Télek tele kérdésekkel, tajékozatlansaggal,
nehézséggel, csak uUgy verejtékezik a jéakarattél és az
erofeszitésektdl, néha elcsligged, feles nehézséget 1at. A belsd ember,
ez az eszményi énilink, mélységes részvéttel és megértéssel simul a jo
megvalodsitasaban kiizdo 1élekhez. Ramutat az O6rok szempontokra, a
valtozatlan igazsdgokra, a kegyelmi élet nagy tényeire, Isten josagara,
a blinbanat szikségességére, a javulas feltételeire, hol édes gyonyortol
aradozva emeli a lelket, hol rettenetes igazsagok s a pokol
megfélemlitd hatdsaval serkenti az erény gyakorldsdra s hivogat a
szemlél6dés békéjére.

Az irds kivald mivésze Bonaventura. Mégis ebben a mlvében nem a sajat
tollara hagyatkozik, hanem egybegylijti a szentiras és a szentatyak
legszebb, legkdT1toibb s Tegmélyebb idézeteit. A keresztény irodalom
legédesebb nyelvezete bajolja el az olvasét. Annyira tudatosan teszi
ezt Bonaventura, hogy alig van gondolata, amelyet a sajat szavaval mond
el. Mindenre tud idézetet. Bonaventira emlékezotehetségérol csodakat
regélnek. Nehogy valaki azt mondja, hogy Bonaventura lgyes gyljto és
rendezo6 csupan. Mas miveiben megmutatta eredetiségét. Ez a paratlan
eredetiség itt_sem hagyja cserben, csak emlékezOotehetségének
ragyogtatasaval teszi szinesebbé a mivet akkor, amikor a szentatydk
szavait veszi ajkara.

Kinek irja Bonaventlra ezt a mivét? A szoveg alapjan egy szerzetesi
életre hivatott 1éleknek irja, akirdol azonban kideril, hogy nem Tett
szerzetes. A mi keletkezésének idejét altalaban 1257-re szeretik tenni.
Igy javallja ezt az egyik_kézirat. Csakugyan az Itenerarium_ (A Télek
utjai Istenhez, a_lelki élet ferences mesterei, 1. szam.) elé kell
helyezniink a So111oqu1um megirdasanak idejét. Az Ttinerarium érett
gondolatai a soliloquiumban csillannak fel el6szér jellegzetesen. Igy,
mind a kettdé a tapasztalati dolgokon at vezeti a lelket a szemlélodés
békéjére; kilonbséget tesz a 1élek hdrom tehetsége: az emlékezet, az
értelem és az akarat kozott; emliti a hires gondolatmenetet: a Telket
szeppé tette a természet, eltorzitotta a bin és megujitotta a kegyelem
(formare, deformare, reformare), a valdsag beallitasa a 1élek kiilso és
bels6, alsdé és felso tehetségeinek megfeleldleg; Isten tulajdonsagainak
ragyogasa a dolgokban: a Teremtd hatalma, boTcsessége és joésaga vagy
kegyessége néz felénk minden dologbdl; végil mind a két miben szerepel
az Istenhezemelkedésnek harom iranya: a kils6, a belsdé és a felettiink
al16 vilag, valamint a dolgok Istenhez valé hasonlésdganak harom foka:
nyom, tikor és képmds kiilonboztetése, amibol aztan a teremtett vilag és
a 1élek egymashoz hangoltsagat csodalja, s ramutat az Istenhez valo
emelkedés, Istenmegismerésének és szeretésének utjara. Az Itinerariumot
1253-ben frta Bonaventura. Igy a soliloquium megirasanak ideje 1257
utani idoére esik. Egyesek szivesen helyezik 1257--1267 koézti idobbe.

Szent Bonaventdra Soliloquiumanak megjelenése magyar_nyelven a Telki
irodalom egyik Tegegyszerlbb s Tegbensoségesebb mivével ismerteti meg a
magyar hiveket. Mennel tobbet olvassuk, annal tobb mélységet fedezink
fel benne. Az pedig, hogy a szentatydk valdsdgos kincstaraval ismertet
meg_bennunket, a keresztény irodalom Tegszebb idézeteit lopja lelkiinkbe
s eleveniti fel emlékezetiinkben. Irdok, szénokok értékes Telki
olvasmanyt kapnak benne ily szempontbo1 is. Ha pedig hozzavessziik, hogy
a Soliloquium tulajdonképpen lelkigyakorlat, kitlnd segédeszkézt nyer
benne minden lelkigyakorlatozé és 1élekvezeto.
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. Szent Bonaventlra Beszélgetek a 1e1kemmi1 i
Adja Isten, hogy a magyar hivek megszeressék ezt a kis munkat, és

tokéletesedjenek rajta, mint a szent hajdan annyi kivalo mestere és
Isten-keresodje.
Gyongyods, 1941. Szeplotelen Fogantatds Ulnnepén,
a szerkesztb6ség: P. Schrotty Pal,
P. Szedd Dénes,
P. Dam Ince, O. F. M.

Bevezetés

1. ,,Ez okb61l hajtom meg térdemet a mi Urunk Jézus Krisztus Atyja
elott, akitdél minden nemzetség nevét nyerte a mennyben és a foldon:
Adja meg nektek dicsO6ségének gazdagsaga szerint, hogy megerdsodjetek
bens6 emberré az 0 Lelke altal, hogy Krisztus a hit altal szivetekben
lakjék; s a szeretetben meggyokerezve és megalapozva legyetek s fel
tudjatok fogni az O0sszes szentekkel egyitt, mi a szélesség és a
hosszlsadg, a magassdg és a mélység, és megismerhessétek Krisztusnak
szeretetét is, mely meghaladja a megismerést, s beteljetek az Istennek
egész teljességével'' (Efez. 3, 14-19).

Szent Pal apostol, az Istennek 6rokté1l fogva kivalasztott edénye
(csel. 9, 15), a megszenteldodés szentélye, a mennyei szemlélodés tiikre
és példaképe, imént idézett szavaival bemutatja nekiink a
lelkigyakorlatok forrasat, targyat és gylmolcsét.

Az lUdvos és ahitatos lelkigyakorlatnak természetfeletti erobre,
vezérlo bolcsességre és vigasztald kegyességre van sziiksége. Az isteni
titkok szemléletéért lelkesedd, ahitatos 1élek boruljon Te, tehat a
folfoghatatlan Szentharomsag legszentebb trénja elott: kopogtasson be
aldzatosan és kérjen az Atyatél erositd kegyelmet, hogy el ne essen a
kiizdelemben; a Fiutol iranyitdé bolcsességet, hogy a tévedés az igaz
utrol le ne csalhassa; a Szentlélekto1l pedig jésagos, vigasztaléd
kegyességet, hogy lendiletét a fasultsdg meg ne torje.

, sMinden j6 adomany és minden tokéletes ajandék ugyanis onnan
folu1rdl vagyon, aldszallva a vilagossag Atyjatél'' (Jakab 1. 17), amit
Szent Agoston igy fejez ki: ,,Minden javunk vagy maga az Isten, vagy
tole szarmazik'' (De doctr. Christ. 1. c. 31, n. 34). Ennél fogva 110,
hogy mielott barmiféle jécselekedetbe fognank, segitségil hivjuk azt,
aki minden jénak forrdsa és minta szerint megvalésitdéja (Szent
Bonaventlra tanitasa szerint Isten értelmében minden teremtd dolognak
oroktol fogva meg van az eszmei képe, és ennek a képnek mintajara
valésulnak meg a teremtés idején. V. 6. P. Jean de Dieu: Oevre
spirituelles de Saint Bonaventure, 116, 1. 4. fejezet.), vagyis a
kimondhatatlan Szenthdromsagot, az Atyat, a Fiut és a Szentlelket. Erre
céloz az Apostol 1is, mikor azt mondja: ,,Ez okbdé1l hajtom meg térdemet a
mi Urunk Jézus Krisztus Atyja elott, akitd]l minden nemzetség nevét
nyerte a mennyben és a foldon'' (Efez. 3, 14).

2. Szent P4l apostol ezek utdn ravildgit az ldvos Telkigyakorlat
targyara. Szerinte az ahitatos Tlelkigyakorlatoknak targya a kiil- és
belvilag, valamint a mélységek és magassagok folotti vizsgalodas.

A lelkigyakorlatozo 1élek Tegelbszor sajat belsé vilagaba furja
szem1é16do tekintetét, hogy me%1éssa, mivé alkotta a természet, hova
siillyesztette a biln és miként formalta Ujja a kegyelem. Majd forduljon
a_kulvilag felé, hogy annak szemléletébdl megismerte a foldi_gazdagsag
allhatatlansdgat, a vilagi dicsdség valtozékonysagat és a foldi nagysag
nyomorusagat.

Azutan tekintsen a 1ét mélységeibe, hogy radobbenjen a halal
elkeriThetetlen torvényére, az utolsd itélet félelmes szigoriusagara és
a pokoli biintetés elviselhetetlen gydtrelmességére. Végiul emelje
tekintetét a magassdagok felé, hogy felfogja és megizlelje a mennyei
oromok folbecslilhetetlen értékességét, orokkévald és kimondhatatlan
gyonyoriliségét.

Igy fest, ajtatos 1élek, az a négyagu, boldogitd kereszt, amelyre
édességes Jegyesed, Jézus Krisztus mellé a folytonos elmélkedés altal
neked is fel kell magadat fliggesztened. Ez az a négykereki tiizes
szekér, amelyen -- hliséges Baratod nyomdokaira fiiggesztett szemekkel, -
fo1 kell szadllnod a mennyei udvarba. Ez az a négy vilagtaj, t. i.
Kelet, Nyugat, Eszak és Dél, melyet naponta be kell jarnod, keresve,
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Szent Bonaventulra Be zeLPetek a 1e1kemme1
kutatva egyetlen Szerelmedet, hogy elmondhasd a Jegyesse1 , fekvo-

helyemen éjjelente keresem, akit szeret a lelkem'' (En. E. 3, 1. Erre
a négy iranyra utal az Apostol is, amikor hozzaflzi: ,,S f01 tudjatok
fogni az 6sszes szentekkel egyltt, mi a szélesség és hosszusag, a
magassag és a mélység, és meg1smerhessetek Krisztusnak szeretetet is,
mely megha1adja a meg1smerest s beteljetek az Istennek egész
teljességével' ' (Efez. 3, 19).

Szent Pal végil rémutat ezeknek az udvos gyakorlatoknak a gylmdlcsére
is, mely méltd és dicséretes elvégzés esetén nem egyéb, mint az o6rok
boldogsag, minden jénak és szépnek Onmagaban hianytalanul kielégitd
birdasa, ahol latjuk, szeretjuk, élvezziik és magasztaljuk végnélkil azt,
aki mindorokké aldott. Ezt a gylmdlcsot igérik az Apostol zaréd szavai
is: ,,hogy beteljetek az Istennek egész teljességével.'' ,,Ez a
teljesség akkor lesz osztdlyrészink, amikor Isten lesz akaratunk
nyugalmas békessége, értelmiink fényének teljessége és emlékezetiink meg
nem sz(ind orokkévalosdga'' (Szent Bernat, Sermo IX. in Cant. N. 5).
Isten lesz mindenben mindentink, ,,mert akkor eloszlik értelmink minden
tévedése, megszlnik akaratunk minden szenvedése és sziviinket elhagyja
minden félelem, hogy helyébe csoddlatos nyugalom, isteni Oorom és orok
bizonyossag 1épjen'' (Szent Bernat, Sermo XI. in Cant. N. 6).

3. Lelkiismeretem 6sztonzésére, egyszerli emberek szamara, egyszeri
szavakkal szerkesztettem meg a szentek mondasaibél ezt a parbeszédes
konyvecskét. A Télek, mint az 6rok Igazsag tanitvanya, elmélkedés
kozben kérdéseket tesz fo1 benne, melyekre a belsé ember gondolatban
megfelel.

Ha e Telkigyakorlat folbecsiilhetetlen értékii gyimdélcseiben részesedni
akarunk, mindjart kezdetben folyamodjunk aldzatosan a vilagossag
Atyjahoz. Boruljunk térdre Télekben az o6rok Fol1ség tronja elott,
konyoérogjunk szuntelenil, konnyes soéhajokkal az osztatlan Szentharomsag
zsamolyanal, hogy az Atyaisten, aldott Fia és Szentlelke altal aldja
meg e lelkigyakorlatot, hogy megismerhessiik benne, mi a hosszulsag,
szélesség, magassag és mélység, és ezdltal eljuthassunk ahhoz, aki
minden vagyunk célja és beteljesiilése. Amen.

ElsO0 fejezet

Szemléljik belsd vilagunkat, hogy megismerjik, milyennek alkotott a
természet, hova sillyesztett a bln és hogyan formalt djja a kegyelem.

I. / 1. §. Onismeret

1. A LELEK. Mar az isteni FOlséget ahitatosan segitségiil hivtam, az
orok Bolcsességet alazatosan megkérleltem, és a Magassagbeli kegyes
josaghoz konnyes fohdszkodasokkal esdekeltem, és ennélfogva elnyertem a
hosszlsadg, szélesség, magassdg és mélység folott valo
lelkigyakorlatozas kegyelmét. Most azt mondd meg, milyen sorrendben
fogjak az elmélkedéshez, ha a helyes irany elvesztése miatt nem akarom
elvesziteni a szentgyakorlat érdemét is? ,,A cselekvés rendjének nem-
tuddsa, ugyanis, - mondja Szent Ambrus, - az érdem teljességét is
megzavarja.'' Késobb pedig igy folytatja: ,,Ne képzeljuk, hogy
tokéletesen tisztaban vagyunk tennivaloénkkal, mikor csak a feladatot
1smerjuk8 ge nem tudjuk, hogyan fogjunk hozza"" (Szent Ambrus, Sermo 4.
in ps. 187

2. A BELSO EMBER. Azt kovesd, lelkem, amit Szent Bernat tolmacsolt
Jend pdapanak: ,,vizsgdlédasaid onmagad megismerésével kezdddjenek, mert
fé16, hogy ha magadat elhanyagolod, tobbi tudomanyod magatol fiistbe
megy. Sokan vannak ugyanis, akik bar sokat tudnak, de onmagukrél mitsem
tudnak; mig masokon van szemik, 6nmagukrél megfeledkeznek. Hogy Istent
a kulvilagban megkeressék, sajat lelkiikkel nem torodnek, pedig ott
lakik az Isten. Tehdat a kilvilagbhol bensémbe fordulok, a mélységbol a
magassagokba emelkedem, hogy megismerhessem: honnan jovok, hova megyek,
honnan eredtem és mi vagyok. Ilyenforman a magam megismerése ravezet
Isten megismerésére is'' (Szent Bern. De Consid. 11. c. 3, n. 6 és
Medit. piis. c. 1. n. 1). ,,Az Onismeret a bdlcseletnek nagyon jelentds
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. . % ent Bonaventura Beszélgetek a lelkemmel _|
fejezete (In Matth, hom. 25. n. 4), - mondja Aranysz. Szent Janos.
Szent Ambrus pedig igy fo1ytatja. , ,Ismerd meg, mit érsz, vizsgald meg

magadat mindennap és figyeld meg, mi szallja meg lelkedet a képzelet
szarnyain, és mi hagyja el szivedet beszéd formajaban'' (In Hexaem.
Lib. 1Iv. c. 8, n. 50). ,,vizsgdld meg tehat magadat minden nap, tartsd
szamon pontosan, mennyit haladtal elore, mennyit hatra? Milyen
szokdasaid vannak, milyen az érziileted, mennyi a hasonlatossag, illetve
eltérés kozted és az Isten kozott, mennyit kozeledtél hozza, illetve
mennyit tavolodtal tble?

Sohasem feledd el, hogy sokkal dicséretesebb, méltobb és ldvosebb, ha
Onismeretre teszel szert, mintha ezzel nem térodve a csillagok
palydajat, a novények gyégyitd erejét, az emberi test szerkezetét vagy
az allatok természetét tanulmanyozod és ismersz minden foldi és égi
teremtményt.

Szal11j tehat magadba, ha nem is allandéan, legalabb idonként.
Kormanyozd érzéseidet, iranyitsd cselekedeteidet és javitsd meg
1épteidet (Szent Bern. Med. de cogn. hum. c. 1, n. 1). ,,Fogadd meg a
szentek tanacsat és iranyitsd tekintetedet Kelet felé, vagyis szemléld
a magad allapotat. Fontold meg alaposan, hogy milyen méltosdggal
ruhazta fol természetedet az isteni Milvész, milyen gonoszul csufitotta
el azt a magad blnos akarata és végiil milyen bokezliséggel épitett ujja
ismételten a jdésagos Isten kegyelme.''

I. /2. §. Milyen méltésagra teremtette az isteni mivész a lélek
természetét?

3. E106sz6r azt fontold meg, lelkem, hogy milyen méltdsdgot nyertél a
természett61? Ez véleményem szerint abban all, hogy természettol fogva
a legszentebb Szenthdromsag képe diszit. Ezért mondja Szent Anzelm a
Proslogiumban: ,,Halatelt szivvel ismerem el, Uram, hogy képedre
teremtettél, hogy ennél fogva read emlékezzem, roélad gondolkozzam, és
Téged szeresselek'' (Med. de cogn. hum. i. h.). Szent Bernat pedig az
ETmélkedésekben igy ir: ,,A belsd embert tekintve, hdrom képességet
taldlok magamban, mellyel eszembe idéztem, szemlélhetem és kivanhatom
az Istent: az emlékezet, az értelem és az akarat''

Ha ugyanis eszembe jut az Isten, gyony6rkodom benne, ,,mert
emlékezete édesebb, mint a bor'' (En. 0. 1. 3). Mikor értelmem ]
megismeri, beldatom, mennyire félfoghatatlan, - hiszen 0 a kezdet és a

vég, szemlélem, mennyire kivanatos angyalai szemében, akik 1atni
kivanjak, mily gyényoriséges Osszes szentjeiben, akik sziintelenil benne
orvendeznek , ,mennyire csoddlatos valamennyi teremtmenyben amelyeket
hatalmaval megteremtett bolcsességével kormanyoz és kegyessegéve1
gyarapit'' (Medit. piis. i. h.). Mihelyt beldtom ezeket az igazsagokat,
kivankozom az Isten utdn, akit ,,mig akaratommal szeretek, életemmel
mintazok'"' (De Caritate c. 18, n. 61 - Szent Bernatnak tulajdonitjak).
Ismerd el, tehat, lelkem, hogy csodalatos és folmérhetetlen méltdsagot
ké1csondz neked az a koru1meny, hogy te nemcsak Tabnyoma vagy az
Alkotonak, - mint a tobbi teremtmény, - hanem képét is magadon viseled;
ez pedig csak az értelmes Tényeknek jutott osztdlyrésziil. Dicsérd hat
te is, lelkem, az Urat, dicsérd, ion, Istenedet (zZsolt. 147. 12 --
Szent Bonaventlra szerint minden teremtmény arnyéka és nyoma a
Teremtonek, az értelmes Tények pedig ezen folil még képmasai 1is a
Szentharomsagnak: értelmik, akaratuk és emlékezetik révén. v. 6. P.
Jean de Dieu i. m. 127). ,,Ebredj tudatdra ujjongdé halaval és
orvendezéssel, hogy Isten képét tikrozod, hasonlatossagaban diszelegsz,
értelmes és az o6rok boldogsdgra rendelt teremtmény vagy'' (Szent Bern.
Med. de cogn. hum. c. 3, n.

4. Ha mindez a_halallal véget ér, kétségkivil nem sokat ér. De
orvendezhetsz halatelt szivvel, mert az elobb emlitettek koronajaképpen
Istentdl még halhatatlan természetet, romolhatatlan valét, hatdrtalan

idot és orok életet is nyertél. ,,Nem Tennél az o6rokkévalo
Szentharomsag hasonmasa, ha életed fonalat elvaghatna a halal
kaszaja,'' -- mondja Szent Agoston (De Trinit. Lib. 14, c. 8, n. 11).

, ,Ne feledd el, lelkem, hogy Alkotéd nemcsak Tétet, hanem szép és
broklétet is adott neked; adott életet, érzo és ité16 képességet és
azon kivil még érzékszervekkel és bolcsességgel is folruhazott'' (U.
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0.). ,,vizsgald meg szépségedet, hogy megtanu % e1o1e f%ﬁ

szépséget kell keresned. Ha ped1g a magadet képtelen vo1na1
megfigyelni, vedd legalabb figyelembe masoknak rélad_alkotott itéletét.
Jegyesednek szépsége ugyanis minden kételyedet eloszlatja a magadét
illetéen. T. i. olyan szép és bajos valaki, mint Isten egyszilott Fia,
nem vetett volna szemet rad, ha mindenkiét folulmilé csodalatos

ékességed nem vonzotta volna (szent Ag. De diligendo Deo c. 6).

5. Ha elotted még ezek sem szamitananak, vedd tudomasul, te, halatlan
1élek, hogy van még egy harmadik, csodaval hataros méltosagod is. Ez
pedig nagy egyszeruségedben all, mely az 6rékkévalo szentharomsag
egyszerl tisztasagan kivil senkit sem enged belépni, és lakast venni
szellemi hajlékodban. Hallgasd csak Jegyesed szavat: En és Atyam
» »hozzaja megyiink, és lakohelyet szerzink nala'' (Jan, 14, 23); mashol
pedig igy szo6l: ,,szall1j Te hamar, mert ma a te hazadba kell maradnom''
(Luk. 19, 5). szellemi hajlékodba egyediil csak Isten, a te Alkotdd
képes behatolni, aki Szent Agoston szavaival: ,,bensoségesebb 1étet
kdé1csondz neked, mint te magad'' (Confess. Lib. III, c. 6, n. 11).
Orvendezz hat, boldog 1élek, hogy ilyen vendég szallasadéja Tehetsz.

,,Szerencsés az a lélek, - mondja Szent Bernat, - aki naponként
megtisztitja szivét, hogy mélton fogadhassa a benne lakozé Istent,
akinek vendéglatdéja semmi kincsre nem szorul, mert énmagaban hordja
g;nden kincsnek Alkotéjat'' (Szent Bern. Sermo 2.de dedic. Eccl., n. 2-

Milyen boldog is az a 1élek, akinél szallast talal az Isten!
Elmondhatja: ,,hajlékomban pihent, aki alkotott'' (Jézus Sirak 24, 12).
Hogyan tagadhatna meg attdél a mennyei jutalmat, aki neki e fo6ldon
hajlékot adott?

Nagyon kapzsi Tennél, Telkem, ha még ilyen 1latogatd jelenléte sem
elégitene ki._Tudnod kel ugyanis, hogy nagy bokezliségében a sajatjat
osztja meg veled, és josagaban tulajdon javaival gazdagit. Semmiképpen
sem illenék 11yen hatalmas fejedelemhez, ha sz(iké1kdédni hagyna
vendéglatojat.

Oltoztesd hat diszbe menyegz6i Takodat és_fogadd a Kiralyt, kinek
jelenTléte ujjongd oromre hangolja egész csaladodat.

Csodalatos igazsagok! A Kirdly, kinek szépségét nap és hold csodalja,
kinek nagysagat ég és fold tiszteli, kinek bolcsessége fénybe boritja
az égi szellemek seregét, ki kegyes jésagaval betd1ti az udvoziult
lelkek koérusat, az kivanja, lelkem, vendégségedet, és jobban ahitozik
hajlékod utan, mint mennyei palotaja utdn. Gyonyorisége ugyanis az
emberek fiaival lenni (Péld. 8, 32).

6. Ha még ez sem volna elég ahhoz, hogy Teremtdd dicséretére
hangolédj, szogezd szemlé16do tekintetedet egy negyedik joététeményre.
ET kell 1ismerned, hogy olyan nagy igényeid vannak, amiket Istenen kivil
senki sem képes k1e1eg1ten1

, A teremtmények baja, édessége, szépsége illetheti ugyan az emberi
szivet, de be nem t61theti", - mondja Szentviktori Hugd (In Eccl. hom,
2). Szent Anzelm pedig igy szél ,,Istenen kivil minden bdség csak
szlkoTkodés nekem'' (Szent Ag. Confess. 13, c. 8, n. 9). Nagy Szent
Gergely hasonldképpen beszél: ,,Mivel az emberi 1élek Isten utani
vagyodasra van teremtve, azért barmit kivanjon is, rajta kivil semmi
sem képes betdlteni. Eszerint nem éri be azzal, ami nem maga az Isten''
(Moral. 26. c. 44, n. 79).

7. Ezek utan, azt hiszem, mar eléggé tisztan 1dtod nemességed
értékét. -- Allitsd most szemlélodésed gyujtdépontjaba a teremtmények
folott élvezett csoddlatos hatalmadat.

,,Mit adott neked Jegyesed? Nézd ezt a vilagot! Az egész természet
rendje hasznodat szolgalja és az évszakok valtozasa szerint
sziintelenll, ellat élvezetekkel'' (Hug. a S. vict. De arrha animae).
Ertsd meg mar, Telkem, és vedd szemiigyre alaposan, hogy Teremtod,
Kirdlyod, Jegyesed és Baratod miként rendelte az egész vilag gépezetét
a te szolgalatodra. Nézd csak! Angyalok tisztogatjak és hevitik
szivedet, 0k vilagositjak meg és igazgatjak értelmedet, 6k oOrzik és
tokéletesitik Tényedet. Ilyen tanitdkkal, ilyen vigasztalokkal és
partfogbékkal rendelkezhetni, valéban nagy kitiintetés! ,,Latnad csak,
lelkem, - mondja Szent Berndt, - micsoda elragadtatott 6rommel
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segédkeznek az angyalok az imadkozék és eﬁmé] ed%k me1ﬁett, milyen

gondosan Oriznek a jéban, hogyan varnak mar reank és o6rok ldviinket
mennyire 6hajtjak!'’' (Med. de cog. hum. c. 6, n. 16).

Az ég is téged szolgdl mozgasaval és sugarzé égitesteinek hasznos
befolyasaval. A Nap fényt derit rad, a hold megvilagitja éjszakadat, a
tliz mérsékli a Tevegd hlvosségét, a levegd csokkenti a tlz belsd
hoségét; a viz megtisztit a szennytol, Teh(iti égetd szomjadat és
fokozza a fold termbé-erejét. A fold viszont szilardsdgaval fonntart,
termékenységével taplal, szépségével pedig gyonyorkodtet téged.

Ime, Telkem, ha a Tegalacsonyabb rendliektol a Tegmagasabb rendlekig
végig futottal tekinteteddel a dolgok sorozatan, meggyozodhettél réla,
hogy Isten rendelése folytan az egész természet folyasdnak csak egy a
célja: hogy téged szolgaljon, és sziinteleniil kedvedben jarjon. vigyazz
azonban, mert ha jobban kedveled az ajandékot, mint az ajandékozé
szeretetét, nem mennyasszony, hanem hazassagtoré lesz a neved. ,,Jaj
neked, - kialt fo6l Szent Agoston, - iranyt tévesztesz, és jobban
szereted ezeket a miulé kedveskedéseket, mint magat az Istent. A végén
majd észre sem veszed, hogy mit jelent szdmodra maga a Boldogitod
vilagossag, aki a tisztult Telkek értelmének fénye, és akinek 1abnyoma
gg érintgie valamennyi teremtmény disze'' (Szent Ag. De Lib. Arbitr. C.

, n. 43).

Ha még most sem ismernéd magadat eléggé, ,,te asszonyok Tegszebbje,
kelj fol és menj a nydj utan'' (En. E. 1, 7), vagyis vedd szemiigyre az
oktalan teremtményeket. Ezek csak labnyomai a Teremtbnek, mig te a
legszentebb Szentharomsag tiikorképe vagy, tehat méltésagban valamennyit
tllszarnyalod. Legeltesd joszdgodat a pasztorok satra mellett, vagyis
fordulj lelki szemeiddel az angyalok felé, kikhez valamiképpen hasonlé
vagy természetben, és akikkel egykor osztozkodsz dicsbségben.

8. A LELEK. Mar régdta hallgatok. Most azonban szégyenpirban égo
arccal meg kell vallanom, hogy eddig keveset adtam méltésagomra. Hej,
én szanalmas, nyomorult teremtmény! mily csuf tiszteletlenséggel
gyalaztam meg magamat! Hiun és hanyagul éltem. Igaza van Szent
Bernatnak, amikor azt mondja: ,,Minél behatdbban veszem szemigyre
méltdésagomat, anndl jobban pirulok és szégyenkezem méltatlan életem
miatt'' (Szent Bern. Sermo 81. sup. Cant. N. 1). Félek ugyanis, hogy
annal sulyosabb a vétség, minél nemesebb a vétkezo természete.
Megddbbent az az igazsag is, hogy annal nagyobb a vétség, minél nagyobb
a sértett méltdésaga és anndl alavalobb a halatlansag, minél tobb jot
fogadtunk el a megbdntott kezébdl.

Ah, én Uram, Istenem! Természetem méltdsagat szem elott tartva mar
jobban meg tudom itélni blneim hitvdnysagat, szépségem felismerteti
velem vétkeim ritsdgat, jotetteid emléke pedig szememre hanyja
viselkedésem halatlansagat. Jaj, én szerencsétlen! mar belatom, mar
tudom, hogy ,,nyomorusagomban bilinds gonoszsagra haszndltam mindazt,
amit a Tegfobb Ajandékozot61l a foldi élet szamara kaptam.

A foldi béke nyugalmabdél hid biztonsagot kovacsoltam magamnak. A
foldi szamkivetést hazamként szerettem, testi erdomet és egészségemet a
blinds élvezetek szolgdlataban allitottam. Javaim bOoségét nem testem
szliikségleteire hasznaltam, hanem aljas kicsapongasaimra pazaroltam. Még
az idéjaras kellemességét is foldies kedvteléseim szekerébe fogtam.
Hej, feélek és rettegek, hogy biintetésképpen ellenem fordulnak mindazok
a teremtmények, melyeket bilineim szolgdlataba allitottam'' (Szent Gerg.
Lib. 2 Hom. In Evang. 35, n. 1).

9. A BELSO EMBER. Mar Tlatom, hogy helyesen gondolkodsz. Beszédedbdl
kiérzem, hogy figyelmeztetésem nem volt hiabavalé. Ugy veszem észre,
hogy kissé mar megvaltoztal, mert megérintett a valddi fény. Szent
Gergely szerint ugyanis: ,,ha az igazi fény belesugarzik a 1élekbe, az
folismeri O6nmagat, megérzi, mi az igazsagossag és mi az elvakito
gonoszsag. A szentek is minél jobban megkdzelitik Istent az erények
1épcs6jén, annal behatébban atlatjak méltésdgukat; amint ugyanis
kozelednek a fényhez, az is szemikbe tilnik, ami eddig rejtve volt
elottik'' (Moral. Lib. 32, c. 1, n. 1).

I. / 3. § Hogyan éktelenitette el a lelket a bilinds akarat?
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10. Lelkem! Ha eddig elég e1%anyago1t méﬁt&%agodat az 1igazi

vilagossdg fénye szemedbe tikrézi, ha folfogod, mi a bln, mellyel
Teremtodet megbdntottad és be1éttad, hogy a természetnek pompas
alkotasa vagy, vedd szemiigyre most mar azt is, hogy mint tette tonkre a
blin ezt a nagyszeri(i isteni alkotast.

, ,Idézd emlékezetedbe, te boldogtalan, szanalmas 1élek, szornyl
vétkeidet és kidltson az égig siralmas jajszavad! Isten partiitd
gyermeke, Krisztusnak hitlen jegyese, fontold meg, mit tettél!
Elhagytad tiszta mennyei Szerelmesedet, megvetetted Teremtddet,
eltaszitottad Jegyesedet, haragra 1ngere1ted Istenedet és
tiszteletlenll bantal szent 6rzbéangyaloddal. Isten temploma, Krisztus
jegyese és a Szentlélek szentélye voltal! -- Honnan ez a varatlan
atalakulas, ez a gyors elvaltozas? Isten szliz Teanya a satan
kitartottja lett, Krisztus menyasszonya utalatos utca-lannya valtozott
gs)a Szentlélek templomdaban az 6rdég vert tanyat'' (Szent Ans. Medit.

!

Gondold csak at, lelkem, mi az, amiért aruba bocsatottad ékességedet,
félre dobtad becsiiletedet, oly rutul elcsufitottad arcodat és olcsén
elvesztegetted a drdga kincseket?

A LELEK. Elismerem, hogy igazsagot beszélsz, és méltan lobbantod
szememre nagy eltévelyedésemet.

11. A BELSO EMBER. Miért fosztottad meg magadat, Telkem, annyi jétol1?
Miért dobtdl el magadtdél oly nagy tisztességet? Miért hanyagoltal el
annyi jocselekedetet, és miért toltottél gylimolcstelen tétlenségben
annyi évet, annyi napot, annyi orat?

,,0, Uram, - mondja Szent Berndt, - mennyi ido szallt el folottem,
anélkil, hogy folhasznaltam volna. Miként alljak eléd? Hogyan emelhetem
majd rad tekintetemet azon a félelmetesen nagy szamadason, melyen
gylimolcsot keresve szamlalod életem napjait? O, Uram, én Istenem! Miért
szlintem meg valaha is Tégedet szivembe zarni, értelmemmel atélelni, és
édességedben gyonyorkoédni? Hol bolyongott szivem, amikor toled tavol
volt? Hiszen ami a teremtményekben kivanatos, dicséretes és
gyonyoriséges, az ugyis mind Tetdled szarmazott'' (U. o. 23).

12. A LELEK. Jaj, Uram! belatom mar, de megvallani még szégyellem,
hogy a teremtmények kiils6 disze és szépsége megcsalta szememet és azért
nem vettem észre, hogy Te szebb vagy valamennyi teremtménynél, - hiszen
mérhetetlen szépségének csak egyetlen cseppjét osztottam meg velik. Ki
diszitette fol csillagokkal az égboltozatot, madarakkal a levegodt,
halakkal a vizeket és viragokkal a foldet? Te, legkegyesebb Atyam!

Te diszitetted fo1 az égi szellemek seregét valtozatos kivansagokkal.
Altalad égnek a szerafok a szeretet tlzében és altalad tiindoklik a
kerubok tudomdnya. Meghatalmazdsod folytan itélnek a trdénok és a Te
birtokaidon, orszagolnak a folséges urasagok. A fejedelemségek a Te
eroddel kormanyoznak, a hatalmassagok pedig a Te hatalmad altal
zabolazzak meg a gonosz 6rdogoket. Az erdsségek mindenhatdsagodbdl
meritik csodatevdé hatalmukat. Az arkangyalok rendelkezésed folytan
viszik a nagy hireket a nagy személyiségeknek, az angyalok pedig a
kisebbeket a jelentéktelenebb embereknek (v. 6. U. o0.).

Es mindez, nemcsak egy szikracskaja-e a Te szépségednek? Josagos
Jézusom, minden szépség forrdsa, bocsdsd meg nekem, szerencsétlennek,
hogy olyan késon ismertem fel és olyan Tanyhdn szerettem szépségedet.
Ez volt az oka szanalmas eltévelyedéseimnek.

13. A teremtmények édessége megcsalta izlésemet és azért nem vettem
észre, hogy Te a méznél 1is édesebb vagy. Hiszen a méznek 1is, mint
valamennyi teremtménynek, Te adtal édesseget, mégpedig a magadéebdl! A
teremtmények édes gyonyorisége nem egyéb annak az édességnek halvany
visszfényenél, amit elrejtettél a Teéged félok jutalmazasara, ezért, ha
alaposan szemiigyre vesszik a dolgot, a teremtmények édességének nincs
is mas feladata, mint elvezetni minket 8rok édességed lakomajara.

Jézusom, minden édesség forrasa, ne tudd be blinémil, hogy
teremtményeidben nem ismertem f61 a Te hatdrtalan édességedet,
mézelfolyd kegyességedet és igy szivem bens6 szerelmével nem 1is
izlelgettem o6ket. Ezért tévedtem el annyira, hogy nyomorusiagos moédon a
sertések moslékjaval toltekezett a Telkem. Sajnos, az a gyanum, hogy
sohasem taplalkoztam fiaid kenyerével és ezért maradtam éhes a vilag
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gyonyorei kozepette. ,,Mivel nem akarjuk a szamunkra keszitett

édességet belsdleg izlelni, kénytelenek vagyunk nyomorusagban, bdjtben
és éhségben a tulajdon éhségiikkel megbaratkozni,'' -- mondja Szent
Gergely (Szent Gerg. Lib. 2. Hom. Evang. hom. 36, n. 1).

Edességes Jézusom, beismerem mar, hogy minden édesség, mely a tieddel
ellenkezett, szamomra csak csapast és nagy nyomorusdgot hozott.
,,Irgalmas Istenem, Te blineim kozepette is mindig mellettem allottdl és
josagos bosszudban alavalod, bilinds oromeimet mard keserliséggel
fliszerezted, ostorcsapasaiddal pedig kioktattdl a fel6l, hogy ha
Uromtelen 6romet akarok, olyant csak Tenalad lelhetek'' (Szent Ag.
conf. T1ib. 2. c. 2, n. 4)

Fajdalom! Nem értettem meg ezt a tanitdst. Rendetlen életet éltem, de
blinds 6romeim kozepette is mindig féltem, hogy valaki elarul, bevadol,
vagy szemrehanyast tesz nekem. Olykor Telkiismeretem is nyugtalanitott,
sokszor rettegésbe hozott a becsiiletvesztés gondolata, nem egyszer a
pokol is megborzongatott, de sajnos, még ennyi gyodtrelem kdzepette sem
valtoztattam meg egyéni akaratomat.

14. A teremtmények illata megcsalta szaglasomat is, és igy nem
tudtam, hogy illatod, josdagos Jézusom, valamennyi fliszert folulmal.
Edes Jézusom, j6 illat forrasa, add, hogy ennek az illatnak hatdsara,
,,szintelenil fussak keneteid illatarja utan'' (En. E. 4, 10 és 1, 3).

15. A foldi alkotmanyok csalfa hangja meg flilemet kabitotta el, és
nem vettem tudomasul, mily gyonyoriiségesek beszédeid, valasztottaid
ajkan: barataid filében, mily édesen csengnek tanacsaid, és parancsaid
mennyire elvesztik suUlyukat szentjeid vallan.

0, Jézusom, bolcsesség forrdsa, tudomany szerz6je, jo tanacs
magvetoje, hadd legalabb most hallanom szavadat, lagalabb most csengjen
flilemben szézatod. Kesereghetem rajta, ha eszembe jut, mint mentem
1épre azok hangja nyoman, akik igy énekeltek és imigy beszéltek:
,,Rajta tehat! Eljiunk a jelen javakkal, élvezziik a teremtést sietve,
mig fiatalok vagyunk! Toltekezziink pompas borral és mirhaval, ne
menjink el az évszak virdga mellett. Koszoruzzuk magunkat rézsakkal...
Mindeniltt hagyjunk vigsagunk jeleit, mert ez a mi osztalyrészink!''
(B6lcs. 2, 6-9). Ilyen hangokat hallottam, és nem fogtam fol, eszembe
sem jutott, hogy mennyire hilk és nevetségesek, hiszen az ilyenek és a
hozzajuk hasonldék hamar tovatlinnek és miként az arnyék, elenyésznek.

Mit haszndlnak e hidbavaldsagok hajszoldéiknak, mi hasznot hajtottak e
balgasagok rajongoéiknak? ,,De micsoda gylmolcsét kaptatok akkor? Most
szégyenkeztek miattuk, mert halal a véguk'' (Rom. 6, 21).

16. Te pedig, szeretetreméltd Istenem, akkor is velem voltal, -
hallottam is gyakorta hangodat, de nem hallgattam red, éreztem Udvos
sugallatodat, de nem jarultam hozza. -- Hanyszor sugtad fiilembe Udvos
tandcsodat: vétkeztél, de most hagyd abba; ne tedd tobbé, hanem
szégyenkezz miattal!

S én, szerencsétlen, almatagon feleltem Szent Agostonnal: ,,Jo61 van,
Uram, mindjart, csak varj még egy kis ideig. Mindjart faképnél hagyom e
balgasagokat, hamarosan blinbanatot tartok és bucsut mondok minden
evilagi hivsagnak. --

De sajnos, az a mindjart, nem ismert kis idot, sem gyorsasdgot és a
hamarosan, bizony, hosszu idobe telt'' (Conf. 1ib. 8, c. 5, n. 11).

, ,Sokan megatalkodnak és elkarhoznak azok kézil, akik nem térnek meg
Isten szavara. Halljak ugyan a kegyelem titkos sugallatat, de javulas
helyett csak azt hajtogatjak: ,,majd holnap, majd holnap, - és
egyszerre csak bezarul az ajté, és a bilnds, mint valami karogé varju,
kinnreked az égi haza varabol, mert nem akarta siratni vétkeit a
galambokkal'' (Szent Ag. Sermo 82, c. 11, n. 14).

, yHej, hanyan vannak, akiket a szerencse még mélyebben belesodort a
blinbe! Sokan meg elernyedtek a tartdés nyugalomban, hogy aztan a ravasz
ellenség anndl mélyebb sebet ejtsen rajtuk, minél tovabb élvezték a
tétlenség kényelmét'' (Szent Gerg. Moral. 1. 31, c. 43, n. 84). Pedig a
tlirelmes Isten olykor keményebben itéli meg azokat, akiknek megtérésére
tovabb varakozott minden eredmény nélkil (Szent Gerg. Hom. in Evang.
1ib. 1, hom. 13, n. 5).

17. Azonban, hogy nyomorudsagom torténetét egész vilagosan elédbe
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tdarjam, megvallom, hogy még ez sem volt elég nekem, szerencsétlennek.

Gonoszsagom betetOzésére testem bujasaga tapintdasomat is megejtette.
Még akkor nem ismertem, jésdgos Jézusom, hogy milyen édes a Te
0lelésed, milyen tisztasagos a Te érintésed, és milyen gyonyoriséges a
Te tdarsasagod. ,,Ha Téged szeretlek, tiszta vagyok, ha érintelek,
szeplotelen vagyok, ha veled egyesilok, sziz maradok'' (Resp. Szent
Agnes zsolozsmajaban).

Olelésed, édes Jézusom, nem szennyez be, inkabb tisztit, érintésed
inkdbb megszentel, semhogy bemocskolna.

0 Jézusom, minden gyonyor és édesség forrdsa, milyen kellemes, nemes
és orvendetes vagy, mikor orok bolcsességed és tudasod baljaval fejem,
vagyis értelmem ala nyulsz, mig kellemes szereteted jobbjaval atkarolod
bennem az akaratot.

0, én szerencsétlen! Kinek jut osztalyrésziil olyan édes boldogsag,
hogy ilyen Jegyesnek karjai kozoétt pihenhessen és 1ilyen hatalmas
kiralyi Barat csékjai kozt, szalljon rea a boldog alom? Ezt az
édességet érezte a buzgd 1élek is, mikor igy séhajtozott: ,,Csékoljon
engem szaja csoékjaval... Bar testvérem lennél, ki anyam emldin szopott!
Akkor, ha az utcan érnélek, megcsékolnalak, és senki sem vetne meg érte
engem. Magammal vinnélek, elvezetnélek anyam hazaba, ki nevelt
engem...'' (En. E. 1, 1. és 8, 1).

18. En Uram, én Istenem! Ha ezekrdél a dolgokrél mar gondolkodni is
oly édes gyonyorliség, mit érzink majd, ha élvezziik 6ket? Ha annyi
kellemességet nyldjt az olvasasuk, milyen Tesz majd a megtapasztalasuk?
Edes Jézusom, - mondja Szent Agoston, - engedd, hogy a szeretet altal
benséleg is izleljem azt, amit a megismerés altal kiils6leg mar élvezek;
hadd, tapasztaljam érzelmileg is, amit értelmileg mar tapasztalok'' (De
contrit. c. 2. Szent Agoston mivei kozott).

0, édes Jézusom, sebezd meg szereteted udvosséges nyilaval lelkem
bensejét, hogy egyediil csak az utanad valé vagytol égjen, epedjen és
olvadozzék, ugy hogy oéhajtson feloszlani, és veled lenni. Add, hogy
csak Téged éhezzen, 6, égbol szallott mennyei kenyér! Csak utanad
szomjazom, ki az élet forrasa, az orok fényesség kutfeje és az igazi
gyonyoriliség patakja vagy. Csak feléd tortessen. Téged keressen, meg is
taldljon és benned édesen pihenjen (v. 6. Milandéi Jakab -- Gal Gedeon,
A szeretet zsardatnoka).

De miféle 1idérc, micsoda pokoli armany tartott ilyen sokaig tavol
ekkora Telki vigasztalastol és az isteni oromnek ily mézédes
lakomajatol? vilagits ra, kérlek, ennek a szerencsétlenségnek az_okara,
magyarazd meg mibol szarmazott ez a nagy veszteség és mi adott alkalmat
ilyen 6sszeomlasra?

19. A BELSO EMBER. Latom mar, Tlelkem, hogy kimeritett a nagy munka,
megzavart a fajdalom és azért nem tudod megallapitani, kit tégy
feleldssé nagy veszteséged miatt. Hallgass csak meg, kérlek,
figyelmesen, mindjart megmutatom, ki az oka nagy szerencsétlenségednek
és elédbe tarom, mi adott alkalmat ilyen balesetre.

Olyan ellenség lakik hazadba, lelkem, akit baratodnak tartasz, pedig
ez a kozeli vetélytdrs a joért rosszal fizet neked s a baratsag leple
alatt mindezekbd1 és egyéb javaidbol kegyetleniil kifosztogat.

Ez az ellenség pedig, - tisztelettel szélva, - a te szerencsétlen,
nyomorult tested, amelyet te ennek ellenére is olyan gyongéden
szeretsz. Mikor taplaltad, leggonoszabb ellenségedet ingerelted. Mikor
becsilted, legkegyetlenebb vetélytarsad kezébe adtal fegyvert. Mikor
kiilonféle diszes ruhaval ékesitetted, magadat belsdleg minden disztol
megfosztottad. Nem jutott eszedbe Szent Gergely figyelmeztetése:

, ,AZért szenved és nyog a 1élek az 6rok tlizben, mert testét
elkényeztette a foldi életben''. ,,Ellenben minél keményebben gyotri
testét az ember, anndl jobban reménykedhet lelke a mennyei jutalomban''
(Moral. 10. c. 24, n. 42).

Latva az oriasi sérelmeket, melyeket nekiink a test okozott, nem
tiirtéztethetem magam tovabb, hogy az eddig veszedelmes csendben viselt
artalmakat keményebben meg ne réjjam.

, ,Ismerek, Telkem, valakit, aki éveken at veled é1t, asztalodnal ult,
kezedb6l étkezett és kebleden aludt. Sziletett jogon szolgad lenne, de
mivel tUlsdgosan gondosan taplaltad, a veréstdol pedig kimélted, a
nyakadra Tépett és igdba kényszerittet'' (Medit. piis. C. 15, n. 38).
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,,0, te boldogtalan, szanandod ﬁe1ek, ki szabadit meg a gyéﬁazat

bilincséto1? Keljen fol az Isten, 01tdzzék fegyverbe és tapossa el az
ellenséget, ezt az Isten-gyalazé, ordég-imadé vilag-baratot.

Hat te mit itélsz feldle? Ha helyesen gondolkodsz, azt hiszem velem
egyltt mondod: mélté a haldlra, keresztre vele. Ne mentegesd, ne
halogasd, ne irgalmazz neki, feszitsd meg, o0t!!! De milyen keresztre? A
mi Urunk Jézus Krisztus keresztjére, melyen idviink, éTetiink és
foltamadasunk figgott! (U. o. n. 40). Idézd emlékezetedbe, lelkem,
szarmazasodat. Gondolj arra, hogy ,,Isten képmdsa jellegez és
hasonlatossdga diszit. Jegy-gylirdd a hit, hozomanyod a remény;
szeretetbol nyerted kivalasztottsagodat, vér altal megvaltasodat;
értelmes vagy és az orok boldogsag var read.

Mi kozod hat a testedhez, minden szenvedésed okoz6jahoz? vedd csak
szemligyre berendezését! Ha szamitasba vennéd nyomorusigait, lathatnad
mennyi blin terheli. A testi vagyak izgatjdk, a szenvedélyek
ostromoljak, a képzelgések bemocskoljak; csordultig van rendetlenséggel
és gyalazattal. Semmit sem merithetsz beldle, hacsak rat és szennyes
gondolatokat nem'' (U. o. c. 3, n. 7).

,,0, lelkem, isteni hasonlatossdg mintaképe, szégyelld a sertéseket
utanozni, restellj a sarba henteregni, hiszen az égbol szarmazol!''
(Szent Bern. Sermo 24 in Cant. n. 6).

,,0, lelkem, mig testben lakozol, tévises Uton jarsz; tdrnod kell a
kisértések kemény probdit és ellenségeid Tes tordoféseit. Azért mondja

rolad az Enekek éneke: ,,Amilyen a 1iliom a tévisek kézdétt, olyan a
baratném a leanyok koézott'' (En. E. 2, 2). O, tindoklé liliom, te
szinpompas gyonge virag! ,,Hitetlenek és Tazongdk vesznek koril és

skorpiék kozott Takol'' (Ezech. 2, 6). Légy résen tehdt és Ovatosan
jarj a tlskék kozott. Test és vilag tovissel van tele; foldi halandd a
maga erejébdl nem képes koztik forgolddni sebesiilés nélkiil, ha az Isten
kegyelme nem segit'' (Szent Bern. Sermo 48 in Cant. n. 1. és 2.).

20. Még egyéb nagyhatalmu és kegyetlen ellenséged is van. Ez
bamulatos ravaszsagaval ,,kifiirkészi az emberek szokdsait, szétzilalja
gondoTlataikat, kikutatja hajlamaikat és mindig kész artani, ha
észreveszi, hogy valaki jobban elszérakozik. Minden alkalmat megragad
megrontasunk végett. Tudja am ez az ellenség, az emberi nemnek ez a
régi vetélytarsa, hogy kiben tamassza fol a torkossag ingerét, kibe
oltsa bele a gyl(lolkodés mérgét, tudja, kit ejt meg a bujasag hizelegd
simogatasa és ki kabithaté el a gbg csaléka gorogtuzével.

Tisztdban van vele, kit bénit meg a félelem, kit csal meg az O6rom és
kit visz Tépre a csoddlkozas. vannak csatldésai is, akiknek eszét és
gge]vét szintén folhasznalja az emberek megrontdsara'' (Sermo 26, c.
Hogyan keriilheted ki, te torékeny, esendd, nehézkesen lendiilo 1éTek,
kegyetlen vetélytarsad téreit, ha nem ismered, mekkora furfanggal
rendelkezik?

21. A LELEK. Most mar belatom, hogy ,,nehezen ismeri fo1 az ember a
blint addig, mig készségesen viseli annak terhét; csak akkor jon ra,
micsoda rut mocsdrban fetrengett, mikor mar Tassan kezd kilabolni
beldle'' (Easmer, De S Anselmi similitud., c. 99). Mar én is kezdek a
blintdé1 szabadulni, tehat onismeretre ébredek, belatom blinds voltomat és
ennél fogva bilinbandé kénnyeimet tovabb mar nem tartéztathatom.

, ,Istenem és Atyam! Te szivembe vésted szeretetreméltd arcodat, én
pedig az 6rdog utalatos képmasat boritottam red. Hej, micsoda nyomorult
korcs vagyok, én, aki az Isten képmasat az o6rddoggel takartam el!

Hogyan nem atallottam koévetni azt, akinek még a nevétol is borzadok?
Az 6rdog, onként bukott el, s én hasonldéképpen készakarva romlottam el.
Kevélységgel vétkezett, mikor az Isten bosszijarél még mitsem tudott,
én blinhodését latva, de azon nem okulva, kovettem el bilneimet. 0 csak
egyszer nyert kegyelmet, én azonban sokszor visszanyertem, ha el is
veszitettem. O csak Teremtdoje ellen lazadt fol, én Megvaltom ellen is
kezet emeltem. Megmaradt a gonoszsagban, miutdn az Isten elvetette, én
futok feléje, noha az irgalmas Isten visszahiv téle. Bar mindketten
follazadtunk az Isten ellen, de 6 csak azt veti meg, aki o0t nem keresi,
én meg azt, aki életét is oda adta értem. Ime, sok tekintetben
a1éva182? vagyok, mint az, akinek a képétol borzadok'' (Szent Anselm,
Oorat. .
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A BELSO EMBER. ,,Tavozz tolem te borzalmas teremtmény! Fuss még

magadtol is, és toltsdon el borzaddllyal a tulajdon éned! Ne viseld
jajszavak nélkiul aldvalésagodat! Ha elviseled, nem ismered magadat; ez
nem er6rdél, hanem lelki tunyasé%ré1 tanuskodnék, nem az egészség, hanem
a ?ﬁnben valo megatalkodottsag folyomanya volna'' (Szent Anselm, u.

0.

22. A LELEK. ,,Ha onmagamat vizsgalom, elviselhetetlen borzadaly vesz
erot rajtam, ha viszont nem vizsgalom, az annyi, mintha zsakmanyul
dobnam magam a biztos halalnak. Milyen szerencsétlen az, aki 6nmagatdl
is irtézik? Még szerencsétlenebb azonban az, akire az 6rok halal var''
(szent Anselm, u. 0.).

0, tirelmes Atyam, 6 kegyelmes Kiralyom, sem eltitkolni, sem
kimagyarazni nem tudom, de bevallani mégis nagyon szégyellem! --
Mindjart foltarom nagy blineim okdat és elismerem, ami eddig sajat
hibambé1l rejtve volt elbttem.

, yNyomorusagos szivem sem a jovendd oromokkel nem térodott, sem az
isten segitségéért nem esedezett. Onmagarol megfeledkezve, lekototte a
foldiek szerelme. Egi 6romok hijan foldiekbe merilt és igy a hiusag
megcsalta, a bujasdg beszennyezte a kivancsisag pedig tévutra vezette.
Az 1irigység kinozta, a harag gyotorte, a fosvénység meghasonlotta
tette, a tunyasag pedig elernyesztette; azért merilt el ennyire a
gonoszsagok tengerében, mert elhagyta azt az egyedili Jot, aki
kielégithette volna'' (Medit. piis., c. 9, n. 23).

Legszelidebb Istenem, borits fatylat rosszul leélt napjaimra és
engedd, hogy életem hatralévd, talan nagyon is rovid, pillanatnyi ideje
neked dicsoségedre, nekem érdememre, felebaratiamnak pedig épililésére
szolgdaljon.

Kegyes jo Istenem, mar belatom és elismerem, hogy az a nagy
veszteség, amelyet én szerencsétlen a magam hibajabol elszenvedtem,
megakadalyozott 6nmagam és bilneim méltd és kielégitd megsiratasaban.
Ugy illenék ugyanis, hogy olyan foku Tegyen blneim gyllolete, amilyen
foku volt nyomoriusagos akaratom gyonyore.

23. A BELSO EMBER. Ha képtelen vagy, lelkem, mint mondod, vétségeidet
a magad erejébdl megsiratni, fordulj valamelyik szenthez. Nem tudod,
hogy -- Szent Bernat szerint -- ,,biztos bejardsod van Istenhez, mert a
Fiuhoz menet az Anyaval, az Atyahoz menet pedig a Fiuval talalkozol? Az
Anya érdekedben keb1ét és szivét tarja fol Fianak, a Fiu pedig oldalat
és sebeit mutatja meg az Atyanak. -- Ahol a szeretetrdl ennyi jel
tanuskodik, ott, azt hiszem, nincs helye a visszautasitasnak'' (Sermo
in nativ. B. M. V. n. 7).

, ,Ha veszedelem, megproébaltatds, vagy kétség tor read, gondolj
Mariara, hivd segitségll Mariat. Szived s ajkad emlegesse mindig az 6
szent nevét. Ot kovesd és nem tévedsz el, hozzad fohaszkodjal és nem
csliggedsz el sohasem. Ha 0 fogja kezedet, nem roskadsz 6ssze, ha O
védelmez, nem fog el félelem. Ha O vezérel, nem faradsz el, ha kegyes
lesz hozzad, irgalmat taldlsz'' (Szent Bern. Hom. 2. super Missus est,
n. 17). Mondd tehat, lelkem, nagy bizalommal: ,,0, Urném, ha Fiad
altalad testvéremmé lett, te, ugy-e, altala anyamma Tettél? ujjongva
orvendezem hat, mert barmit hatarozzanak is feldlem, az itéletet Anyam
és Testvérem véleménye donti el'' (Szent Anselm, Orat. 52).

24. A LELEK. Mikor a Fiu ellen vétkeztem, az Anyat is haragra
ingereltem, viszont Ot sem sérthettem meg Fia megbantdsa nélkil. -- Adj
tandcsot, mit tegyek? Ki engeszteli ki irdanyomban a Fiut, mig Anyja
ellenségem?

25. A BELSO EMBER. ,,Hidd el, Telkem, bar mindkettéjiket
megsértetted, mégis mindketten irgalmasak lesznek. Isten méltd haragja
elol az Edesanya oltalmaba menekii1jon a blnos ember; ha pedig azt is
megbantotta, fusson a Fil irgalma ala és mondja: ,,Istenem, ki
nyomorusagunk miatt asszony Fia Tettél; Urnom, ki az ég irgalmabdl
Isten Anyja lettél, kegyelmezzetek meg egy méltatlan blndsnek, vagy
legalabb mutassatok neki valakit, aki még ndlatok is irgalmasabb, hogy
elhagyottsdgdban ahhoz menekiilhessen'' (Szent Anselm, Orat. 51).

26. A LELEK. Igen bolcs tanacsot adtal nekem, 6 ember, szavaid
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megvigasztalnak szerencsétlenségemben. -- Ha Ugyanis buneimet jol

szemligyre veszem, be kell T1atnom és el kell ismernem, hogy azokkal
beszennyeztem az elemeket, meggyaldztam az eget, e1homé1yositottam a
mennybolt csillagait, zaklattam a pokol o6rdogeit, folhaboritottam az
égi szenteket és tiszteletlenséggel illettem szent Orzobangyalomat. Ezek
utan érthetd, ha a folsoroltak egyikét sem merem segitségul hivni. Az
Udvozoltekhez sem merek menekiilni, mert 6k is joggal neheztelnek ream.

27. A BELSO EMBER. Bar kedves az alazatossagod, félelmedet mégis
tllsdgosnak talalom. Nem tudod, hogy a szentek koziil is sokan
vétkeztek, és igy sajat blineikbol tanuThattdk meg, miként
kegyelmezzenek nekiink, blndésoknek? Gondolj Mozesre, a kivalé proéfétara,
aki elvesztette bizalmat Isten mindenhatésdagdban. Emlékezz csak, mint
1épte at David, a legszentebb kirdaly az isteni torvényt hazassagtorés
és emberolés altal. Nézd a bdlcs Salamont, aki oktalan és gonosz
balvanyokat imad, vagy Manasszeszt, a leggonoszabb kiralyt, aki azt
mondta: ,,Tobb az én blnom, mint a tenger foévénye; gonoszsagom sokasaga
miatt arra is méltatlan vagyok, hogy szememet az égre emeljem''
(Manasies imadsaga). Sohasem feledd el, hogy ezek 1is bocsanatot
nyertek.

De mit idézzik tovabb az OszOvetség szentjeit? Nézd Matét a valtd
asztal mellett, akit blnds vamos 1étére tanitvannyad tettek, vagy Palt,
aki bar Istvant megkdvezte, mégis apostolld lett. A Krisztus-tagado
Péter is bocsdnatot nyer. Szemléld csak a Krisztust megfeszitd katonat,
hogyan bizik Isten irgalmaban, vagy a kereszten fiiggo latort, aki
szintén bocsdnatot nyer. Végil arra is gondolj, Telkem, mint lett
Krisztus valasztott szerelmesévé Maria Magdolna, az a hirhedt biinos
asszony. Valéban, mindazok, akik most Istennel uralkodnak, valaha vagy
vétkeztek, - hozzank hasonléan, - vagy legaladbb vétkezhettek volna, ha
meg nem Orzi Oket a blntdél az Isten irgalma. Akinek ugyanis megadatott,
hogy egyaltaldn ne essék blinbe, az nem a természetnek, hanem a
kegyelemnek koszonheti ezt a kivaltsagot.

28. A LELEK. Most mar nyugodtan konyorgok a profétakhoz, batran
segitségiul hivom az apostolokat és a vértanukat, allandéan imadkozom a
hitvallékhoz, a sziizekhez és a szent 6zvegyekhez. Mindenekeldott azonban
a legszebb szilizh6éz, az Isten Anyjahoz intézem leghObb imamat, mert ,,0
olyan kegyes, olyan édes, olyan kedves, hogy elég nevét kimondani,
maris langra gyujt, s nem lehet ragondolni anélklul, hogy meg ne
orvendeztetné tisztel6i szivét'' (Sermo ad B. V. Deiparam, n. 6). ,,Nem
altala tamadt-e ldvosség az embereknek és megvaltds az egész
vilagnak?'' (Szent Bern. Sermo 4 in assumpt.). Szent Anselm igy
imadkozik: ,,0, Urnom, te csodalatosan paratlan és paratlanul
csodalatos Asszony! Altalad megujulnak az elemek, meggyogyulnak a
betegségek, udvozilnek az emberek és megsz11ardu1nak a joban az
angyalok. O, kegyelemmel teljes Asszony, kegyelem-béséged harmatatol
ujraéled minden teremtmény!'' (Szent Ans. Orat. 52). Szent Bernat pedig
igy folytatja: ,,Kegyelmek boldog megtalaldja, Elet szildje, isteni
malasztnak Anyja! altalad jarulunk Fiadhoz, hogy altalad emeljen
magahoz, aki altalad adatott nekiink. Romlottsagunk biinét engesztelje ki
nala sértetlen szentséged, hiusagunk bocsanatat pedig eszkdzdlje ki
istennek tetszob a1azatossagod 0, aldott szlizanya, eszkozold ki a
kegyelem altal, mit Istennél ta1a1ta1 a k1va1tsagok altal, melyeket
kiérdemeltél, az Irgalom altal, akit vi1égra szU1tél, hogy az, aki
kozvetitésed altal gyongeségiink és nyomorusagunk részesévé lenni
méltdéztatott, benninket koézbenjardsodra a dicsdségben és boldogsagban
részesiteni méltéztassék'' (Sermo de Adv. Dom. n. 5).

Ii /14. § Hogyan formdalta ujja lelkinket a josagos Isten a kegyelem
altal?

29. A BELSO EMBER. Azt hiszem, Telkem, hogy most mar valamelyest
fogalmad van arrél, hogy milyennek alkotott a természet és miként tett
tonkre a biin. -- Most szemléloédj a folott, hogy miként teremtett Gjja a
kegyelem.

Mindenekelott tudnod kell, hogy az isteni megvaltds joététeménye annal
vilagosabban tlnik szemedbe, minél tokéletesebben lemosta értelmed

13. oldal



Szent Bonaventura Besze1%$tek a lelkemmel
homalyat a blinbanat vize. ,,A bun ugyanis, zent Agoston szerint, -

olyan sotétség, amely az értelmet megzavarja és a belsd embert egészen
homalyba takarja'' (De T1ib. arbit. II. c. 16, n. 43). Eppen azért,
minél mélyebb homalyba burkolhatja ez a sotétség szemlélodo
tekintetiinket, anndl gondosabban és alThatatosabban kell mosogatnunk a
blinbanat konnyeivel lelki szemiinket.

Most, miutdn mar eliltek szenvedélyeid, prébald megérteni szeml1é10do
értelmeddel, hogy milyen mélységes irgalommal, milyen fonséges
bolcsességgel, és milyen bamulatos hatalommal formalt Ujja Isten a
kegyelem altal.

30. Legeldszor azt fontold meg, miként szabadultal meg az ateredd
blinté1 a megvaltas joététeménye altal.

Tudod talan, hogy ez a biln az, amely megfosztott természetes és
természetfolotti javaidtol, a sotétség fejedelmének igajaba alazott,
égi hazadbol pedig kizart és szamlzott? Csakhogy, - miként Szent Bernat
mondja, - az a paratlan FOlség kész volt meghalni, hogy mi éljiink,
szolgalni, hogy mi uralkodhassunk, szamlzetésbe menni, hogy hazankba
visszatérhessunk, a Tegalavaldébb munkaba is 1ea1azkodott hogy
benniinket minden alkotas folé emeljen'' (Sermo 3. 1in Ascens. n. 2).

, ,Mert az Emberfia azért jott, hogy keresse és lidvozitse, ami elveszett
vala'' (Luk. 19, 10).

ET1jott, mondom, hogy kevélységedet megalazza. ,,Isten Fia folvette
nyomorusagunk alakjat. Lathatatlan 1étére nemcsak Tathaté, hanem
megvetett alakban akart megjelenni koézottiink. Elviselte a gyalazatos
méltatlansagokat, a szégyenletes kigunyoltatasokat és a gyotrelmes
szenvedéseket; és mindazt azért, hogy az ember megtanulja a megaldzott
%gten—egbgrté] a kevélység elhagyasat'' (Szent Gerg. Moral. Tit. 34, e.

. n. 34).

, ,Krisztus a vilagnak minden javat megvetette, hogy nekiink is
megmutassa azok megvetésre mélto voltat. E vilagnak minden szenvedését
elviselte, hogy minket is megtanitson azok elviselésére és igy se a
boldogsag utan ne ahitozzunk, se a szerencsétlenségtdél ne rettegjink''
(szent Ag. De catech. rudib. c. 22, n. 40).

31. Tovadbba azért jott, hogy kiengeszteljen téged az 6rok Atyaval.
, Az Atya ellensége voltal, - adja Krisztus ajkara Szent Agoston a
sz6t, - de én kibékitettelek vele; mikor tavol voltal tole, hozza
vezettelek. Mikor a hegyek és erdok kozott kéboroltdl, kerestelek, és a
kovek és fak kozott meg is leltelek; a vallamon hordtalak és Atyamnak
visszaadtalak. Dolgoztam, izzadtam, fejemen toévis-koronat viseltem, még
azt is megengedtem, hogy kezemet atszogezzék és oldalamat Tandzsaval
megnyissak. Véremet ontottam éretted, nagyon sok jogtalansdgot, sot mi
tobb, gyotrelmet viseltem miattad. De sajnos, te blneid miatt mégis
elszakadtal toélem'' (Cont. quinque haeres. c. 6, Szent Ag. mlvei
kézott) .

32. Krisztus még azért is jott, hogy visszavasdroljon téged.

, ,Csodaljuk, koszontsiik, szeressik és dicsérjiuk és imadjuk
Megvaltonkat, aki halala altal a halalbol az életre, a sOtétséghol a
vilagossagra, a szamkivetésb6l az édes hazdba, a romlasbdél a
romlatlansagba, a nyomoruségbé1 a dicsoségre és a gyalazatbél az oromre
hivott meg benniinket" (szent Ag. Sermo 208, n.

,,0, csodalatos, hallatlan csere! A Teremtd teremtményé lesz, a
Megmérhetetlen fogsagba jut, minden gazdagsag forrdsa szegénnyé valik.
A miénkhez hasonl16 testet 61t, hogy helyredllitsa és halhatatlanna
tegye azt a testet, amelyet maganak kivalasztott'' (Szent Gerg. Naz.
orat. 38, n. 20).

33. Ebredj, lelkem, és szemléld Krisztusod képét! Latni fogod, hogy
az egykor fénytdol tindok16 arc ragyogdsat most temiattad fatyol takarja
el; disze és ékessége éktelenre dagadt, szelid tekintetén most kopések
takarnak el minden kedvességet, vonzé kiilseje most visszataszité és
senkire sem gyakorol vonzé hatast.

Lasd és fontolgasd, mit tett az Ur a fold szinén. Az Istent
kigunyoltak tiszteltetésedért, megostoroztak vigasztalasodért és
keresztre feszitették szabaduldsodért. Az artatlan Baranyt Tlevagtak,
hogy te jollakjal; oldalabél a landzsa vért és vizet fakaszt, hogy te
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ihassal. -- Szem1e1d at megva %f%sod va1tsag&gjat és vedd szemiigyre

megtérésed mintaképét. Szogezd red, lelkem, tekintetedet, és fontold
meg, hogy a mi Urunknak, a te Baratodnak minden érzéke minden
elképzelheté szenvedést elviselt, mindenfajta ember részérol. -- A
kiraly kigunyolta, a helytartdé elitélte, a tanitvany eladta, az
apostolok magara hagytak, a foépapok, irastuddék és farizeusok
kiszolgaltattdk, a poganyok megostoroztak és a csbdcselék elitélte,
végil pedig a katonak keresztre feszitették.

, ,Abba a fejbe, melyet az angyalok serege remegve fél, sird tovis-
koronat vernek, azt az arcot, mely legszebb az emberek fiai kozott, a
zsidék kopései ratitjak, a napnal fényesebb szemek halalba kodosiiTnek,
azok a fiilek, melyekben angyali dallamok zsongtak, most a blinosok
sértegetéseit hallgatjak; azt az ajkat, mely angyalokat tanitott, most
epével és ecettel itatjak; azokat a labakat, melyeknek, - szentségiik
miatt, - még zsamolya 1is tiszteletreméltd, altalverik, az eget alkoté
kezeket kifeszitik és keresztre szbdgezik. Szent testét iltlegelik,
oldalat pedig landzsa jarja at. -- Mi van még hatra? Egyedil csak a
nyelve maradt éppen, hogy a bilndsokért imadkozhassék és Anyjat Janosnak
aJan1hassa" (v. 6. Manipulus florum).

Hliséges 1élek, Tathatod, hogy az ellenség semmiféle prébalkozdsa sem
volt képes Megvé1ténkat iidviink munkal4asatél visszatartani. De ha mégis
elutasitjuk, annal sulyosabb lesz karhozatunk, minél nagyobb szeretet
sugarzott reank.

34. A LELEK. Mar régota csendben vagyok, mert amit elbadtal, azt
o6rommel, vegyes fajdalommal hallgatta ahitatos szivem.
Mélységesen o6rvendezem az Urban, amiért annyira szeretett, hogy

egyszulott Fianak sem kegye1mezett értem. ,,0, mérhetetlen Szeretet! --
kialt_fol szent Gergely, - mely egy szolga, sot_annal is alabbvald
szeTé1§ megvaltasdért képes halalra adni egyszU]dtt fiat!'' (v. o.
Exulet).

0 Uram, Jézus Krisztusom! Ki érettem 6nmagadnak sem kegyelmeztél,
sebesitsd meg szivemet sebeiddel és részegitsd le elmémet véreddel,
hogy barhova fordulok is, csak Téged, érettem folfeszitettet lassalak
és minden, amire ratekintek, véred pirjatél ragyogon tilinjék szemembe,
hogy ilyenforman a hozzad valdé tortetésben rajtad kivil semmit se
Tathassak.

Az szolgaljon vigasztalasomra, ha veled a kereszten fligghetek, az
szomoritson el, ha rajtad kiviil egyébre is gondolok. Sajnos,
valahanyszor tapasztalom irdnyomban az isteni jésagnak ezt a csodas
leereszkedését, nagy halatlansagom miatt mindannyiszor pirulnom és
szegyenkeznem kell. Minél meélyebben folfogom ugyanis a megvaltas
jotéteményének nagy méltosagat, blinds halatlansagomat annal
utdlatosabbnak Tatom.

35. A BELSO EMBER. Vigyazz tehat, lelkem, és ne 1légy halatlan, miutan
olyan csodalatos joététeményekkel halmoztak el. Nagy bin am a
halatlansag! Szent Bernat szerint ,,a_halatlansag olyan, mint a forré
szeél, amely kiszaritja az isteni irgalom csatornajat, a joésag forrasat
és a kegyelem folyamat'' (Sermo 51. in Cant. n.

Ne feledd el, hanem inkabb forgasd elmédben gyakorta azokat a
szivbemarkol6 szavakat is, melyeket valaki a halatTlanokra idéz az
Udvozitdo személyében: , ,Nézd, jo 1élek, mennyire szenvedek miattad!
Hozzad kidltok, mikor éretted haldédom! Tekintsd a kinokat, melyekkel
gyotornek, nézd a szogeket, melyekkel atszogeznek, hallgasd a
gyalazkodast, melyekkel szégyenbe takarnak. -- Bar igen nagyok a kiilso
fajdalmak, a belso gyotrelmek még anndl 1is kegyetlenebbek, mivel
tapasztalnom kell a te halatlansagodat'' (Szent Berndt v. Fllop
kancellar).

Mashol meg maga az Isten kérdi meg halatlan népét: ,,En népem! Mit
vétettem neked, vagy miben szomoritottalak meg téged? Felelj nekem!''
(Mik.?6, 3). Mi az oka, hogy szivesebben szolgalod ellenségemet, mint
engem?

Légy résen, lelkem, és sohasem szinj meg annyi joéért halas szivvel
aldani és magaszta1n1 Isten egyszilott Fiat.

36. ,,Egész életeddel tartozol annak, aki életét is odaadta érted, és
kész volt elviselni a legkegyetlenebb gyotrelmeket is, nehogy te
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gyotrodni kenyszer‘uslj."q , ,Ha onmagadat és m1%den E%pesgégedet egészen

neki adnad is, jotéteményeihez mérten az csak annyi lenne, mint csillag
a Naphoz, vizcsepp a folyamhoz és porszem a hegyhez képest'' (Szent
Bern. Sermo 22 de diversis, n. 5. és 6

37. Mivel szemlélddésben megtisztult szemeddel mar folismerted az
isteni megvaltasnak azt a kegyelmét, mellyel isteni Jegyesed az ateredd
bintd1 megszabaditott, most azt is_megmagyarazom neked, hogy Isten
irgalmassaga folytan miként tisztultal meg a cselekedeti blnoktol.

Allitsd szemlélbodésed gyujtopontjaba a megigazulds jotéteményét és

ugy vizsgald meg Urad Istened kegyelmét. -- Titkos sugallata altal
milyen atyai tapintattal hivogatott visszafelé a binds utrol! Milyen
kedvesen és baratsagosan csalogatott egykor belsdé szdézataval: ,,Térj

vissza, térj vissza, Sunamita'' (En. E. 6, 12), vagyis te binnel
terhelt szanalmas 1lélek.

38. Térj vissza hozzam, mert Teremtdé vagyok, térj vissza hozzam, mert
Megvaltod vagyok, térj vissza hozzam, mert Vigasztaldd vagyok! Ha ez
sem 1Enne elég, azért térj vissza hozzam, mert bokezii vigasztaléd
vagyok.

Térj vissza hozzam, mert én teremtettelek olyan nemesnek! Térj vissza
hozzam, mert én vagyok az, akit keserves haldlom aran olyan irgalmasan
megvaltottalak! Térj vissza hozzam, mert én vagyok az, aki testi-lelki
javakkal olyan gyakran gazdagitottalak. Térj vissza hozzam, te jo
1élek, végiil azért, mert a neked készitett boldogsag altal maris nagyon
bokezlen jutalmaztalak.

J6jj hozzam, lelkem, a szentek mar hon epednek utanad! J6jj vissza,
hisz az angyalok 1is ujjonganak jottdédon! 36jj vissza, hisz a paradicsom
egész mennyei udvara var redad! J6jj vissza, mert Jézus Krisztus
kereszten kitdrt két karjaval neked integet s az egész Szenthdromsag
vagyodik utanad.

Igy beszél hozzad és igy hivogat, lelkem, a te Kedvesed...

39. Azt is fontold meg, hogy milyen nagylelkd volt irantad a
varakozasban. 0, midéta varta mar hazatértedet, miota tlrte blinds
életedet!

Hany, de hany blnost elvetett mar megtérés nélkil, mig read
blindsséged ellenére is irgalmasan varakozott!

Térj vissza, lelkem, Krisztusodhoz, aki read varakozik a
keresztfan... Fejét lehajtja, hogy megcsékoljon, karjait kitarja, hogy
atoleljen, tenyerét megnyitja, hogy megjutalmazzon, testét kifesziti,
hogy azzal egészen befoddzzon, labait erdsiti, hogy toled el ne
szakadjon, szivét megnyitja, hogy oda bevezessen téged.

,,Légy hat, lelkem, mint szikla-hasadékban, falak lregében fészkeld,
ott Tesz majd nyugalmad és batorsagos pihendhelyed'' (Szent Bern. Sermo
61 in cant. n. 3). ,,0, lelkem, el sem tudod igazan képzelni, hogy hany
és hozzad képest milyen ember veszett el, mert nem nyerte el azt a
kegyelmet, ami neked megadatott. Jegyesed téged valasztott és
mindenkinek eléhelyezett; elhivott a tobbi kozil, mert mindenkinél
jobban szeretett (Hug. de S. Vvict. De arrha animae).

40. A LELEK. mMar megértem, érzem, elismerem és megvallom, hogy nagyon
sok kegyelmet kaptam az Urtol, de e nagy jotéteményeiért meg semmifele
méltd viszonzast nem nyujtottam neki.

41. A BELSO EMBER. Azt mar lattad, lelkem, hogy milyen nagylelkien
varakozott read az Udvozit6; most a folott szemlélodj, hogy milyen
kedves volt hozzad, amikor megadta a megigazulas kegyelmét.

Forgasd elmédben szorgos vizsgaldédassal, hogy milyen
folbecsiilhetetlen kegyelmekkel halmozott el isteni Jegyesed. ,,Kegyelme
erejének asztaltarsdva, tars-uralkodéjava és naszagyadnak részesévé
avatott'' (Szent Bern. Sermo 2. in Dom. I. post Octav. Epiph. n. 3).

, ,0rokké halalkodom az Urnak nagy irgalmassaga miatt, mert hét olyan
kegyelemben részesitett, melyeknek mindegyike magan viseli mérhetetlen
josaganak csalhatatlan jeleit. Megorzott sok bintdl. Nem vetett el
azonnal vétkeim miatt, hanem gonoszsdgom arianydban fokozta kegyességét.
Szivemet is Ugy atalakitotta, hogy ami eddig keserii volt neki, azt most
édesnek érzi. Blnbanatomat irgalmasan fogadta. Erot adott a
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megtartoztatashoz és a javulashoz. Fo1ru azott az érdemszerzeés

lehetdségének kegyelmével, s végil eliiltette bennem a jutalom
reményét'' (Szent Bern. sermo 2. pro Dom. 6. post Pentec. 3-5).

42. A LELEK. Hej, Uram, Istenem, ,,szerencsétlenségemben és
nyomorusagomban mennyire kellene szeretnem Téged. Mikor még nem voltam,
megteremtettél; mikor elvesztem, Ujra megvettél; sok bajtol
megszabaditottal. A téves uUtrol visszavezettél; tudatlansagomban
tanitottal; ha blnds Utra tértem, megdorgaltdl; szomorusagomban
megvigasztaltal; mikor elcsiiggedtem, uj erdvel taplaltal; mikor alltam,
tamogattal; ha elestem folemeltél; mikor mentem, Te vezettél; ha
visszatértem, magadhoz 6leltél'' (De Spiritu et anima, c. 17. Szent Ag.-
nak tulajdonitjak).

, yBar mindennek Ura vagy, mindent ki1on-kil6n betdltesz, mindeniitt
jelen vagy, mindenre van gondod, egyenként és altaldban mindenre
vigyazol, mégis uUgy Tatom, mintha mindenrol megfeledkeznél és egyediil
csak ream volna gondod'' (U. 0.).

43. Mindezekért, miként mondottad, Istennek szeretettel tartozom,
csak azt magyarazd még meg, hogyan és milyen fokban szeressem, ha nagy
szeretetéért méltd viszonzast akarok nydjtani?

A BELSO EMBER. Bar Szent Bernat szerint: ,,az Isten-szeretés alapja
maga Isten, mértéke pedig a mértéket nem ismerd szeretet'' (De
di]igendo Deo, c. 1, n. 1), a szentirasban mégis kereshetiink valami
utalast az Isten-szeretés mértékére. Aki ugyanis szeretetre hangolt,
arra is megtanit, hogy miként szeressed, amikor azt mondja: ,,Szeresd a
te Uradat, Istenedet, teljes szivedbdl, teljes Telkedb6l és minden
erodbol"' (Maté 22, 37). Szeresd tehat ugyanazzal a szeretettel az
Atyat, aki semmib6l a teremtés koronajava avatott; a Filistent, aki
mérhetetlen értékl halalaval megvaltott; a Szentélek-Istent, aki blineid
irgalmas megbocsatdsa és jo szandékod megorzése altal oly sok
vigasztalasban részesitett.

Szeresd tehdt az Atyat minden erdodbo1l, hogy masnak a szeretete meg ne
hoditson; szeresd a Fiut bdlcsen, nehogy valami csalfa idegen szerelem
haldéjaba keriilj; szeresd a Szentlelket édesen, nehogy megfert6zzoén
valami idegen szeretet mérge.

,,0, keresztény 1élek, - mondja Szent Bernat, - Krisztustél tanuld
meg, hogy miként kell Ot szeretned. Szeresd: édesen, bolcsen és erodsen.
Szeresd édesen: hogy szeretete mellett minden egyéb szeretet jzét
veszitse és egyediil csak O legyen: méz az ajkadon, dallam a filedben és
orom a szivedben. -- Szeresd okosan: hogy szereteted mindig csak érette
és soha masért ne lobogjon. Szeresd erbdsen: hogy gyonge Tétedre is kész-
oromest viselj el érte minden viszontagsagot, s igy elmondhasd:

, ,Szenvedésem alig egy O6raig tart csupan, és ha tovabb tartana, azt sem
engedné éreznem a szeretet.'

Minden keresztény 1éleknek igy kell a szeretet fényénél Krisztus felé
tajékozddnia, - érette mindent elviselnie, mig csak el nem jutunk
Hozza'' (Sermo 20 in Cant. n. 4)

44. A LELEK. Mondd, kérlek, 6, ember, - nem a kivancsisag, hanem az
aldzat, nem a vakmeroség, hanem a buzgosag sarkall erre a kérdésre, -
mit szeretek, amikor Istent szeretem?

A BELSO EMBER. Ha kérdésedet vakmeroség sugallta volna, igen vétkes
lenne, de mert az adhitat adta ajkadra, ahitatos valaszt érdemel.

Hallgasd csak meg, mit mond az Istent nagyon szeretd Szent Agoston a
vallomasok konyvében: ,,Mikor Istent szerettem, nem testi szépséget,
mulé ékességet, szemkapraztatd fényességet, édes dallamot vagy
kellemesen aradé illatot, sem nem mannat, mézet vagy Olelésre tart
testi karokat szeretek. Mikor Istent szeretem, ezek egyikét sem
szeretem.

Hat akkor mit szeretek? valamiféle fényt, hangot, illatot, ételt és
lelki 6lelést szeretek. De ezt a fényt a tér nem fogadja be, ez csak
lelkeket ragyogja be; e hangot az id6 nem rabolja el; ezt az illatot a
szé1 nem szorja szét; ez az ételevéssel nem fogy el és e karokat,
gohaseg)fejti Te rélad a megcsomoriott kielégilés'' (conf. Tib. 10, c.

, n. .

45. A LELEK. Beszélj, kérlek, a szeretet erényérol, hogy ismeretének
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birtokaban még Jobban follelkesedjem az Isteﬁaszeretesere

A BELSO EMBER. A szeretetnek a gyumoélcse, Telkem, tényleg nagy, de
rejtett dolog. ,,A szeretet ugyanis, Szent Agoston szerint, a
megprobaltatasban tamogat, a sikerben pedig mérsékel. Erdos a nehéz
szenvedésben; vidam a jététeményekben, tantorithatatlan a
kisértésekben; bdkezli a vendégségben; jékedvi az igazi testvérek
kozott; tirelmes a hamisak kozott; biztonsagos a gyalazkodasok
kozepette; jotékony a gyllolkodések ellenére is; szelid a haragvékkal
szemben; artatlan minden alnoksagban; a biln fadjdalommal to1ti el, de az
1gazsagert lelkesul1'' (sermo 350, n. 3...

,,0, boldogsagos szeretet! Beldled fakad az erények buzgé forrasa, az
érzeTmek tisztasdga és az értelem vilagossdga; te vagy a szent vagyak,
a magasztos tettek és termékeny erények kutfeje; rajtad alapszik az
erény méltésdga és a jutalom édessége, 6, édesség szeretete! Beldled

éljen szivem és a te nektaroddal teljék el a lelkem!'' (In Manuali c.
12).
Szent Jeromos hozza flizi még: ,,Hidba, az igaz hit, a szeretet

apolasa nélkil senki sem juthat be az 6rok hazdba; a szeretet ugyanis
olyan fontos, hogy nélkiile még a jovenddlés vagy a vértanusdg sem
haszndl semmit. A szeretetet semmi sem pétolja, mert elsdség illeti
minden erények kozott'' (Apol. adv. Tib. Rufini 1ib. 2, n. 2).

Milyen szerencsétlen is az, aki szeretetét mdlé javakra pazarolja,
melyeket pedig ,,kinnal szerez, félelemmel birtokol és fajdalommal
veszit el az ember'' (Szent Bern. Sermo 42 de Diversis, n. 3).

46. ,,Ellenkezoleg, milyen boldog az, aki Téged szeret, Uram; aki
szereti ellenségét érted, baratjat pedig benned; csak az nem veszit el
egyetlen kedves 1ényt sem, aki mindenkit Tebenned kedvel. Téged ugyanis
senki el nem veszit, hacsak készakarva el nem hagy, ha elhagyna is
mikor szelid vagy, meg fog taldlni, majd ha haragos leszel'' (Szent Ag.
Confes. 1ib. 4, c. 9, n. 11).

, ,Nem szeret igazan az olyan ember, aki rajtad kivil olyasmit is
szeret, amit nem éretted szeret!'' (U. o. 10, c. 29, n. 40).

0, szeretet te mindig 1angolsz és soha ki nem alszol! 0, szeretet,
gyujts langra engem, hogy legy6zzem a test kivansagat, a szemek
kivansagat és az e1et kevélysegét.

, s Milyen szerencsés és boldog is az az ember, akinek szivében a
szeretet csak az 6rokkévaldsdg vagyat élesztgeti; az ilyen sem a
sikerben nem fuvalkodik f61, sem a viszontagsagok koézt nem torik ossze.
S mikor mar semmi sincs ezen a vilagon, amit szeretne, olyasmi sem
létezik, amitdé1l félhetne'' (Szent Gerg. Moral. Tib. 10, c. 21, n. 29).

Szent Pal még hozza flizi: ,,A szeretet tilirelmes, nydjas; a szeretet
nem féltékeny; nem cselekszik rosszat, nem fuvalkodik fo61l, nem
nagyravagyo, nem keresi a magdét, nem gerjed haragra, nem gondol
rosszat, nem orvend a gonoszsagnak, de egyltt 6rvend az igazsaggal''
(I. Kor. 13, 4-6).

E szavakat Szent Gergely a kovetkezoképpen értelmezi: ,,A szeretet
tlirelmes, mert nyugodt Télekkel viseli a szenvedéseket; nyajas, mert
rosszért jéval fizet. Nem féltékeny, mert ezen a vilagon mar semmire
sem ahitozik és igy foldi sikerek miatt nem 1is irigykedhetik. Nem
fuvalkodik fo61l, mert amig az 6rok jutalom dijara epedve vagyakozik, nem
kaphatjak el a kiils6 javak. Nem cselekszik rosszat, mert egyedil az
Isten eés felebarat szeretetéért heviilé szive nem ismeri_csak az egyenes
utat. Nem nagyravagyd, mert minél forroébbra szitja befelé a belsd
tlizet, annal kevésbé vagy1k kifelé idegen javak utdn. Nem keresi a
magéét, mert amit a fo61don atmenetileg birtokol, azt ugy tekinti,
mintha nem is hozzdja tartoznék; tulajdondnak csak azt ismeri el, ami
mindig az ove marad. Nem gerjed haragra, mert noha jogtalansaggal
illetik, nem forral bosszut, mivel a nagy szenvedésekért odadt még
nagyobb jutalmat remél. Nem gondol rosszat, mert szivét kemény
tisztasag tolti el, a gylloletet is tovistol kitépte mar beldle és igy
eszébe sem jut olyasmi, ami beszennyezné Telkét. Nem orvend a
gonoszsagnak, mert aki mindenki iradnt szeretetet érez, az még
vetélytarsai vesztén sem orvend. De egyltt Orvend az igazsaggal: mivel
ugyanis mindenkit szeret, mas_javanak a latasa éppugy megdrvendezteti,
mintha maga is gyarapodott volna'' (Moral. 10, c. 6, n. 10).

Masodik fejezet
18. oldal



Szent Bonaventura  Beszélgetek a lelkemmel

Lelkigyakorlatozas kozben szemléljik a kilvilagot is, hogy
megismerjik, milyen bizonytalan az anyagi gazdagsdag, milyen valtozékony
a foldi nagysag és milyen nyomorusagos a vilagi dicsoOség.

1. A BELSO EMBER. Most vedd szemigyre, lelkem, ami koriulotted van,
vagyis ezt az érzéki vilagot, de csak abbdél a célbél, hogy mindenestdl
megvessed, és miutdn megvetetted, Jegyesedet anndl nagyobb hévvel
szeressed. T. i. nem szereted Ot igazan, ha mellette olyasmit is
szeretsz, amit nem érette és belble szeretsz. Szent Gergely szerint
ugyanis ,,az ember anndl messzebbre tdvolodik az égi szeretettdol, minél
alantasabb dolgokban leli o6romét'' (Hom. 1in Ev. T1ib. 2, hom. 30, n. 2).
Leghamarabb viszont az talal Istenhez, aki nem talalja o6romét ebben a
vilagban. ,,valamennyi teremtmény izét kell veszitse, - mondja Szent
Agoston, - hogy a teremté Tlegyen lelked egyetlen gyonyoriisége'' (Enarr.
IV. in ps. 30, Sermo 3, n. 8).

IT. / 1. § Az evilagi dolgok haromszoros hidbavaldsaga

2. Forgasd elmédben Ujra meg Ujra, amit nemcsak hallomasbdé1, hanem
tapasztalasbél, nemcsak sz6bdl, hanem tényekbél is ismersz, - azt t.
i., hogy milyen veszendd az_anyagi gazdagsag, milyen esendd a foldi
nhagysag és milyen hamis, milyen nyomorusagos a vilagi dicsbség.

, A vilagi kivdalésagot, - mondja Szent Gergely, - mindig tobb baj,
mint dics6ség kiséri'' (Moral. 1ib. 32, c. 20, n. 38). Szent Bernat
pedig igy ir: ''Ime, a fold szerelmesei hogyan jarjak a vilag vasarait:
az egyik gazdagsagot, a masik tisztséget, a harmadik dicsoséget keres.

A gazdagsagrdol mit mondjak? Kinnal szerzi, félelemmel birtokolja és
fajdalommal vesziti el az ember. -- Hat a tisztség talan elonydsebb? Ha
magas polcra keriilsz, nem rajtad ragodik-e minden ember? Ki viselhet
tisztséget, fajdalom nélkiil, eldljardésagot lildoztetés nélkiil vagy magas
allast hiusdg nélkil?

Mit mondjak a dics6ségrol? Az sem egyéb, hiu fiulcsiklandozasnal.
vajon elkerilheti-e a birdlgatast? Tekints csak hatra, akiket
megeloztél, azok kozott a gyllolkodés magvat hintette el'' (Sermo 42.
de diversis n. 3).

3. A LELEK. Ha igy al11 a dolog, mit keresnek hat ezek a
szerencsétlenek, amikor vilagi dicsoségre vadasznak? Milyen vakok s
azok, akik a vilag dicsbségéért tilekednek!

A BELSO EMBER. ,,vannak emberek, - mondja Szent Gergely, - akik masok
dicsb6ségét latva valami nagy dologra gondolnak és azért szeretnék azt
maguknak is megszerezni. Mikor azonban 1atjak, hogy azok is meghalnak,
sirva ismerik be, hogy milyen hil a dicsb6ség, és azt mondjak: ,,Ime,
mennyire semmi az ember!'' (Moral. 1ib. 6, c. 6, n. 8).

0, kedves 1élek, mi egyéb is volna a vilag, mint hid alom? ,, Mi
hasznat Tattuk a dolyfnek? Es mit nyertiink a gazdagsaggal valo
kérkedéssel? Mindez elvonult, mint az arnyék, mint a szallé mende-
monda, mint a hajé, mely a hullamzé vizet atszeli, mely ha elhalad, nem
taldlni nyomat, sem gerinces orvényét a habokon... Elemésztett minket
gonoszsagunk'' (Bolcs. 5, 8-10. és 13). O, mennyien vannak kézottiink,
akikben az erényes életnek nyoma sem latszik! ,,Hol vannak a nemzetek
fejedelmei, a fold vadallatainak urai, kik ezilistdot halmoznak Ossze''
(Baruch. 3, 16-és 18).

,,Ho1l van a bolcs, hol az irastudé? Hol e vilagnak kutatéja? (I. Kor.
1, 20). Hol a bolcs salamon, hol a hatalmas Nagy Sandor, hol az eros
samson? Hol a szép Absolon, a dics6 Ahasvérus? Hol vannak a cézarok, a
hires kiralyok és fejedelmek? Mit hasznalt nekik a hiu dics6ség, a milo
orém, a foldi hatalom, a népes csalad, a testi élvezet, a csaldka
gazdagsag és az érzéki gyonyor? Hol a nevetésik, hol a vidamsaguk, hol
a hencegésiik, hol a dolyfosségiuk? Mi Tett a nemesi vérrel, testi
szépséggel, hetyke testtartassal, ifju bajjal? Mi Tett a nagybirtokkal,
a hatalmas palotaval és a vilagi bolcsességgel? ,,Mindez a vilagbol
valdé és a vilag szereti azt, ami az o6vé'' (Jan. 15, 19); pedig a
vilaggal egyiutt ezek is elmulnak, ,,mert elmdlik a vilag és az o
kivansaga'' (1. Jan. 2, 17).

19. oldal



3 Szent Bonaventura . _Beszélgetek a Telkemmel
, ,Ha tehat bolcsen gondolkodsz és v11agosaﬁ“ﬁat szemed, te se fuss

olyan dolgok utan, amelyeknek elérése nyomorusagot hoz read, amelyeknek
birtoklasa terhel, szeretete beszennyez, elvesztése pedig gyotrelemmel
tolt el'' (Szent Bern. Epist. 103, n. 2)

, yHagyd el mindezeket, annak kedvéért, aki Ur mindenek folott'' (U.
0.). ,,Futva menekilj, lelkem, az oltalom varosaba, vagyis a szerzetesi
életbe: ott bilnbanatot tarthatsz miltad folott, kegyelmet nyerhetsz a
jelen élet klizdelmeihez és boldogan elringathatod magadat a jovendd
dics6ség reményében. A blintudat ne rettentsen vissza, mert ahol boven
van gonoszsag, oda még bovebben szokott aradni_a kegyelem. Ne ijesszen
meg a vezeklés szigorusaga sem, mert a foldi élet szenvedése nem
mérhetd O0ssze sem multunk megbocsatott blneivel, sem a rendelkezésiinkre
al16 kegyelemmel, sem pedig a megigért dicsoséggel'' (Szent Bern. Sermo
de convers. Ad clericos, c. 21, n. 37).

4. A LELEK. Belatom én mar, hogy milyen hazug és allhatatlan a vilag,
éppen azért nem tudom, mi bilincseli hozza mégis gondolatvilagomat?

A BELSO EMBER. Ha szorgalmasan és boélcsen mérlegre tennéd, lelkem,
hogy mennyi veszélyt rejt szamodra a vilag, kétségkiviil elzarnad szived
a foldi hidsagoktol. szerfolott veszélyes am a vilagban forgolédni,
mert Szent Berndt szerint: ,,Az élvezet a tisztasdgot, a gazdagsag az
alazatossagot, a koziugyek a jamborsagot, a sok beszéd az igazsagot, a
gonosz vilag pedig a szeretetet veszélyezteti'' (U. 0.).

0, te torékeny, beteg 1élek, mily koénnyen csatlakozol, mily szivesen
elesel és mily nehezen kelsz f61! Nem tudod-e, hogy miként Aranyszaju
Szent_Janos mondja: ,,amilyen nehezen 6rzi meg az utszéli fa szep
gyumolcsét az érés idején, épp olyan bajosan orzik meg a vilag fiai is
ig%egye]em érintetlenségét haldluk napjaig'' (Homil. 39 in Matth. 21,

Szent Agoston egyik levelében igy ir: ,,A vildg bilincseinek
kegyetlensége valodi kellemessége pedig hamis; fajdalma bizonyos,
gyonyorlisége bizonytalan; faradsdaga kemény, pihenése nyugtalan; a
valésag keserlisége teljes, a boldogsag reménye pedig hiabavald''
(Epist. 26, n. 2). Ha ezeket az igazsagokat szivedbe vésnéd, megvetnéd
a vilagot minden javaival egyltt!

De hat mi az tulajdonképpen, amit te szeretsz és mi az, amit a
vilagban keresel? -- Ha eldljardsagra palyazol, tulajdon életed
nyugalmat forgatod fo6l. Nem tudod, milyen szOrnylség az: ,,magas
polcon, alantas Télek; elso helyen, aljas élet; nyelves szaj, renyhe
kézzel; sok beszéd, érdemtelenséggel; komoly arc, koénnyelmi
gise1kedésse1;)nagy tekintély, jellemtelenséggel'' (De considerat. Lib.

, C. 7, n. 14).

,,Tudjak meg az eloéljardk, hogy annyiszor érdemlik meg a halalt,
ahanyszor gonosz viselkedésiikkel rossz példat adnak alattvaloéiknak''-
mondja Szent Gergely (Szent Gerg. Regula past. p. 3, c. 4).

Talan azt mondod: ,,Palyazom ugyan az eldljardsagra, de tisztességgel
és szentl]l szandékozom azt betdélteni.'' -- Ezért megdicsérlek, ambar
ritkan taldlok benne dicséretre méltét. Mindig attdl félek Szent
Gergellyel, hogy a vezetOk és vezetettek érdemei kozoétt olyan
0sszefliggés van, amely szerint az eldljardk blne az alattvalédk életét
rontja, ezek érdemének csokkentése viszont arnyékot vet az elbbbiek
erényére'' (Regist. Epist, 1lib. 7, ep. 7).

5. Ha a vilag bolcsességét keresed, akkor még tobb veszélynek teszed
ki magad!

,,Hej, - mondja_Szent Bernat, - mennyi értékes embert elgancsolt mar
az az atkozott vilagi bolcsesseg! Hanyban oltotta el végleg azt az
isteni szikrdt, amelyet az Ur langra akart lobbantani! -- Tudod-e, hogy

a vilag bolcsessége nemcsak foldi, hanem allati, sot 6rdogi dolog,
amely ellensége az ldvosségnek, megrontdéja az életnek és vilagrahozéja
a gonosz kivansagoknak?'' (Declamat. ex S. Bern. serm. 27, n. 32). Aki
Udvozitd nélkil akar ldvozilni és azt hiszi, hogy igazi bolcsesség
hijan is okos lehet, az nem egészséges ember, hanem beteg, nem bdlcs,
hanem oktalan és allandéan gyongélked6. Algazel is azt tanitja: ,,Aki a
tudomanyban gyarapodik, de ugyanakkor jellemében nem tokéletesedik, az
Istent6l eltavolodik'' (Lib. II. Philos. Tr. 5, c. 5).

Ha tehat igazan bolcs akarsz lenni, ,,olyan bdélcsességet tanulj a
foldon, mely az égbe is elkisér'' (Szent Jerom. Epist. 53, n. 9). Itt
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tanuld meg a médjat, miként juss el ahhoz, akit egyszer latni annyi,

mint mindent megtanulni. Olyan 6rdk igazsag ez, melynek hijan minden
bolcsesség oOriilet, ismerete ellenben egyediil is tokéletes tudomany.

6. Ha esetleg foldi gazdagsagot, vilagi pompat és testi gyodnyodrt
szeretnél, Telkem, és emiatt keservesen mondanal bucsut a vilagnak,
tudd meg, hogy milyen esend6 és gyarlé dolgok ezek 1is!

Mondd meg nekem, hol vannak a kirdlyok és fejedelmek és akik
szerették az eldbb emlitett dolgokat? Félek, hogy sokan végsot leheltek
és talan toébben a pokolra szallottak mar kézuluk! -- Akkor pedig mire
volt jo kevélységiink és mit haszndlt nekik nagyra tartott gazdagsaguk?
Aki ugyanis jobban szereti a foldet, mint az Istent, a vilagot, mint a
kolostort, a torkossagot, mint a bojtot, a bujasagot, mint a
megtartoztatast, az csak az 6rdogot szereti és vele egyltt az 6rok
gyotrelmek helyére tart.

»,Akik a vilag gyonyoreiben sutkéreznek, azokat elvesziti az Isten
ereje; 1ideig-6raig pompaznak, de aztdn 6rokre elkarhoznak. Hamis 6romok
fényében diszelegnek, de majd valodi gyotrelmek tilzében szenvednek''
(szent Ag. Enarrat. in ps. 53, n. 9).

, Ha kedvink volna valamit birtokolni a foldon, akkor 6leljuk at
minden egyébtdl folszabaditott 1élekkel a mindenek Urat és benne
megtalalhatjuk mindazt, amit szent boldogsaggal kivanhatunk'' (De
Salut. Docum. C. 10. Szent A. mlvei kozott).

7. Erre talan igy felelsz: megvetem én a vilagot, de hat barataimat,
szlileimet és rokonaimat mégsem hagyhatom el? -- Milyen hitvany kifogas
ez! Méltanylast érdemld igazsdgot mond erre Szent Berndt: ,,Atyank vagy
anyank megvetése onmagabanvéve gonoszsag ugyan, de ha Krisztusért
tessziik, mégis 1igen Udvos cselekedet'' (Epist. 104, n. 3).

, ,Kegyetlen atya, embertelen anya lenne, nem a sziilé, hanem gyilkos
nevét érdemelné az, aki szivesebben 1atna téged magaval egyiitt
elkarhozni, mint 6nélkile uralkodni'' (Epist. III, n. 2).

, ,Ha anyad tépett ruhdban, ritkulé hajjal tarnd is eléd egykor
taplalékot nydjto keblét, ha atyad keresztbe fekidnék is az ajté
kliszObén, - anyaddal mitsem torodve, atyadon atgazolva még akkor is, -
konnytelen szemmel, - folytasd Utadat a kereszt zaszloja felé!

Ilyen esetben a kegyeletnek csak egyetlen médja van: a kegyetlenség''
(Szent Jerom. Epist. 14, n. 2). -- ,,Tudod talan, lelkem, hogy akinek
van Jézusa, annak van atyja, van atyja és van elég baratja? Mit futsz
tehdt a holtak utjan? Koévesd az éloket és hagyd a holtaknak eltemetni
halottaikat'' (Aranysz. Szent Jan. Hom. 18 de var. in Matt. Locis.).

ITI. / 2. § Miért atalkodik meg sok vilagias ember?

8. A LELEK. Ervelésed és a szamos tapasztalat meggyoz arrdol, hogy
, yonmagaban sorvadt el a vilag. Sajnos, mégis sok szivben viragzik;
ezek a vilag keserliségét szeretik, bar fut eldlik, mégis kovetik, belé
kapaszkodnak, noha enyészetnek indult'' (Szent Gerg. Hom. in Ev. Tib.
2, hom. 28, n. 3). Mondd, kérlek, mi az oka ekkora vaksagnak?

A BELSO EMBER. Nem tudod-e, lelkem, hogy isteni Jegyesed, a Mindenség
Alkotéja oly gyongédnek s oly nemesnek teremtett, hogy szeretet nélkil
nem élhetsz? ,,Nehéz az emberi Télek szeretet nélkil; szivinket
izgkségképpen bizonyos érzelmek uraljak'' (Szent Jorom. Epist, 22, n.

7).

Szent Bernat véleménye szerint: ,,legyen bar magasztos vagy alantas
dolog, de valamiben okvetlen gyonyorkodniink kell'' (Sermo in Asc. Dom.
5, n. 8). ,,A mulandok vagya akarhannyal elfeledteti az igazi életet;
nem értik, mi az orokkévalosag, vagy ha megértik is, nem torodnek vele.
Nem éreznek fajdalmat, noha sebeket kaptak. Bar nyomorultak, mégis
gazdagnak vélik magukat! Edes hazajukként szeretik a szamkivetést és
ugy orulnek a vaksagnak, mint a fénysugarnak.

A valasztottak értelme ellenben, a midlanddékat semmibe véve, Tétik
értelmét kutatja. S mivel sziviket az Istenen kivil semmi sem elégiti
ki, egyedil a Teremtd szemléletében lelnek nyugalmat; csak az utdn
epednek, hogy 6k is helyet kapjanak a menny lakéi koézott; noha a
vi1§g?an élnek, foléje emelkednek'' (Szent Gerg. Moral. Tib. I, c. 25,
n. 34).
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, yAzok talaljak édesnek a foldieket, éiik ﬁ%g sohasem §z1éﬁték meg az

égieket; mert minél kevésbé hatol be egy 1élek az orokkévalok
értelmébe, anndl szivesebben meril el a foldiek élvezetében. Akik
azonban szivik nyelvével mar megiz]e]ték a mennyei jutalmak édességét,
azok szamara a belso gyonyorok fokozédasa a kivil valdék elizetlenedését
hozza magaval'' (Szent Gerg. In Ezech. 1ib. I, hom. 10, n. 34).

9. A LELEK. Ne késlekedj sokaig, 6 ember, hanem magyarazd meg nekem
tiistént mind a mennyei, mind a foldi 6rom mibenlétét, hogy mindketto
természetét megismerve, tokéletesebben megvethessem az elsot és
serényebben 1adssak a masik megszerzéséhez; miként ugyanis nem szeretjik
igazan a jot, amig nem ismerjuk, hasonléképpen a rosszat sem
kerilhetjuk, mig nincs tudomasunk rola.

A BELSO EMBER. Azt hiszem, lelkem, hogy a vildgias 6romet, - ha ugyan
éromnek s nem ismeretlen csapasnak nevezhetjik inkabb, - csak ugy
ismerhetjik meg tokéletesen, ha tokéletesen megvetjik. -- A tokéletes

vilagmegvetdk szerint az evilagi O6roém 6t szempontbol érdemel megvetést.

Legeloszor, mivel aldvaldé a tdrgya. Mert mi a vilagi boldogsag?
Megfelel ra Szent Agoston: ,,Blintetlen gonoszsag'' (Epist. 138, c. 2,
n. 14), vagyis fajtalankodni, részegeskedni, torkoskodni, hiusdagok utdn
futni és mindezekért ebben az életben semmit sem szenvedni.
Biztonsagban hiszik magukat gyonyoreik kozepette, mivel senki sem
fenyiti meg 6ket gonoszsagukért. Elfelejtik, hogy Szent Agoston
szerint: ,,semmi sem veszedelmesebb, mint a blnosdk boldogsaga; ez
taplalja bilintetésre méltd gyongeségiiket és erodsiti rossz hajlamaikat''
(Péld. 2, 14).

Masodszor: beszennyezi a cselekvo alanyt. A vilagi 6rémok alanya
ugyanis nem mas, mint a blnt61l terhelt 1élek, ,,mely gonosztevésben
taldl 6romot és gonosz hamissagon ujjong'' (Comm. In Eccles. 2, 2 és 4,
13-16). Talaldéan allapitja meg Szent Jeromos: ,,Nem az okos, hanem az
oktalan ember nevet és ujjong ezzel a vilaggal'' (36b. 20, 5). Mert a
tiszta sziv nem lelheti kedvét a szennyes vilagban, hanem csak az
Istennel és az Istenben o6rvendhet és vigadozhat.

Harmadszor: a f6ldi gyonyor révid is, mert ,,a gonosznak orome csak
egy pillanat'' (Szent Ag. In Joan. Evang. tr. 7, n. 1).

,»A vilagi gyonyor csak hilsag. Eg6 vaggyal epedink utdna, s ha
elértik meg nem orizhetjik'' (Job. 14, 5). Lasd, lelkem, ,,mily rovid,
mily torékeny és esendd a vilagi boldogsag.'' Job is azt mondja:

, y,ROvidek az emberek napjai'' (3éb. 21, 16).

Negyedszer: szomoru a vége. ,,Jolétben téltik napjaikat és egy
pillanat alatt szallnak az alvilagba'' (Péld. 14, 13). Az 6rom vége
mindig szomorusag. SoOt, ha_jol szemiigyre veszed az_efféle boldogsaggal
gyakran egyiitt jar a fajdalom, mert ,,kegyetlen dolgokat var mindig a
felzaklatott lelkiismeret'' (B6lcs. 17, 10).

Végll is keserili gyumdélcsot terem, mert elfojtja a Telki O6romot. Lasd
be tehat, lelkem, mily nyomorusagos ez a vilag s mennyivel
nyomorusagosabbak, akik hajszoljak. A foldi o6romok mindig kizartadk az
embert a boldogsagbdl. ,,Mily hitvdny és haszontalan a vilagi
vigasztalds, - mondja Szent Berndt, - s ami a legnagyobb baj, ellensége
a valodi és szent vigasztalasnak'' (Sermo in vigil. Nat. Dom. n. 1).
Mond le hat a foldi élvezetekrol, ha élvezni akarod az Isten
vigasztalasat'' (Sermo 4. in ps. 90, n. 2). ,,Minden teremtmény valjék
silannya szemedben, hogy Teremtéd anndl édesebbé valjék szivedben''
(szent Ag. Enarrat. in Ps. 30, Sermo 3, n. 8).

10. A LELEK. Mar megvetem a vilagot. Felismerem hamis 6rémét és
valédi szomorusagat, megértem csaldka édességét és igazi keseriliségét;
ezért tandcsod szerint mindezeket semmibe veszem. -- De hat azt
mondottad, hogy szeretet nélkil nem élhet az ember. Mit tegyek tehat?
Hova forduljak? Hol talalok hozzam i116 szeretetet?

A BELSO EMBER. Lelkem! Ha jo1 ismernéd magadat, mindenest61 megvetnéd
ezt a vilagot. Ha folismernéd magadban a mennyei természetet, a foldi
élvezettol minden bizonnyal visszariadnal. ,,Pirulj el, ha égi
szarmazasod ellenére sarban henteregsz'' (Szent Bern. i. h.) és alavalé
dolgokban gyonyorkodsz, noha csak égiekkel telhetik el a Telked.

Mennyei természeted van, s azt hiszem, ha tested oktalansdaga
megengedné, természettdol fogva az égi vigasztalast sévarognad és
keresnéd. ,,0, mily édes és gyonyorldséges lenne az Isten-szeretet
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segitségével természetlink szerint élni, ha oktalan testunk nem

akadékoskodnék. Ha e betegségbdl kigyégyulnank, tiistént ramosolyogna
természetiinkre a valdédi természetesség'' (Epist. ad Fratres de Monte
Dei, lib. 1. c. 8, n. 23).

11. A LELEK. De hat mit jelent az: természetiink szerint é1ni?

A BELSO EMBER. Természetink szerint élni tulajdonképpen annyi, mint
menyei életet folytatni a foldon, vagyis a ,,kintiekt6]l a belilvalodkra
térni, az alantas dolgoktdé]l a magasztosokhoz emelkedni'' (De Spiritu et
Anima, c. 14), és mindent Tegnemesebb képességlinknek, az értelemnek
zsinormértéke szerint cselekedni'', miként a Bolcselo (Arisztotelész)
tanitja (Arist. Ethic. c. 7).

12. A LELEK. De hat Tehetséges-e mennyei életet élni itt a f6ldon,
ebben a siralom-volgyében?

A BELSO EMBER. 0, lelkem, ha az én szavamban, mint blnos ember
szavaban kételkedsz, hallgasd meg Agostont és Szent Pal apostolt.
,,Mikor a megismerés vagy szeretet altal valami orokkévaldét felfogunk,
- mondja Agoston, - mar nem vagyunk a foéldon'' (pe Trin. Tib. v, c. 20,
n. 28). Az Apostol pedig igy folytatja: ,,A mi hazank azonban a
mennyben van'' (Fil. 3, 20). Ugy vélem, lelkem, hogy ,,inkdbb vagy ott,
ahol szeretsz, mint ahol Tétezel, mert ,,barmit szeretsz is, a szeretet
erejétol annak hasonmasava alakulsz'' (V. 6. Hugo a S. Vvict. De arrha).
Ha a mennyeiekrdol elmélkedsz, ha a mennyeieket szereted, természetes,
hogy a mennyben id6z61, hiszen mar itt a foldon hasonlitasz az égi
szellemekhez.

II. / 3. § Mi az isteni vigasztalds és mik annak foltételei?

13. A LELEK. Jaj, jaj nekem! Most Tatom csak, mily nyomorult s mily
szerencsétlen voltam! Elvakultsagomban mily sokdaig bolyongtam az
evilagi dolgok Utjan, s mily szeretettel ragaszkodtam ezekhez a
hitvanysagokhoz! Pedig kevés vigasztaldst, de annal tobb keserliséget és
vigasztalatlansagot nyujtottak; az 6rom sziiken folydogalt bel6lik, de
anndl tobb mindenféle szivbéli szomorusagot hoztak ream. Kérve kérlek,
6 ember, mondd meg nekem, miben a11 a mennyei vigasztalas és ebben a
nyomorusagos siralom-volgyében miként juthatok el hozza?

A BELSO EMBER. Szent Bernat szerint, lelkem ,,ez a vigasztalas nem
egyéb, mint a megbocsatas reményébol fakadé ahitatnak bizonyos
kegyelme, a jénak bizonyos, bar kis foku megizlelése és az a bizonyos
legédesebb gyonyorkodés, mellyel a kegyelmes Isten a lesujtott Telket
fellditi, magdhoz hivogatja és tiliskés Isten-szeretetre gyullasztja''
(serm. In Festo Omn. Sanct. N. 10).

,,Mit gondolsz, lelkem, miféle édes gyonyoriiség az, ami az ahitatos
lelkeket, mikor Kedvesiikre gondolnak, oly kellemesen szokta érinteni,
hogy szinte teljesen magukon kivil vannak? A tudat felderil, a
szenvedések emlékei szertefoszlanak, a 1élek ujjong, ragyog az értelem
s a sziv eltelik fénnyel és melegséggel. Azt sem tudjak, hogy hol
vannak! Szerelmes o6leléssel szoritanak magukhoz valamit bensejiikben,
nem tudjak mi az, de minden erdvel meg akarjak tartani maguknak. A
1élek gyonyorilséges kiizdelmet viv érte, mintha csak benne 14tna vagyai
netovabbjat'' (De arrha animae, in fine).

Lasd lelkem, ilyen az isteni vigasztalas.

14. A LELEK. Mondd, 6 ember, ki onti szivembe ezt a soha nem
tapasztalt édes vigasztalast, hogy altala minden bajomat elfeledve, az
evilagi vigasztalasokat megvessem és én 1is megtapasztaljam végre azt a
boldog elragadtatast?

A BELSO EMBER. 0 Telkem, mérhetetlen nagy ajandék utan déhajtozol
(Szent Bonaventura itt ramutat azokra a foltételekre, amelyek
sziikségesek ahhoz, hogy a lélek ohajtozhassék a magasabb misztikai
kegyelmek utan. Megjegyzendd, hogy 0 az e fajta vagyakozast elvileg nem
kifogdsolja, és nem tekinti ezeket a kegyelmeket valami egészen
kivételes dolognak. Ami kivételes, az csak abban all, hogy a 1éleknek,
a szentek példajara legyen batorsaga alkalmassa tenni magat ezekre a
kegyelmekre az imadsag, Telki megtisztulas, erénygyakorlatok, egyszoéval
a vilagrol és onmagdrél valé foltétlen Temondas altal. v. 6. P. Jean de
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Dieu, i. m. 192. 1. 2. jegyzet). Azt hiszem, ezt a maga erejébdl senki

sem nyerheti el, se ki nem érdemelheti; akik azonban méltodn
rakésziltek, azok az isteni J6sag kegyes leereszkedése folytan aldzatos
konyorgéssel esedezhetnek érte. ,,Mert minden arany hozza képest csak
kevés homok, s az eziist mellette csupan sarnak szamit'' (Bolcs. 7, 9).

15. A LELEK. Mondd meg hat, milyen felkésziiltség sziikséges ahhoz,
hogy méltd szivvel konyoroghessem ezért a nagy kegyelemért?

A BELSO EMBER. Errol a dologrdél a tapasztaltak sokat tudnanak
beszélni, mivel azonban jomagam tapasztalatlan vagyok, keveset s
szégyenkezve mondok. Félek, hogy majd szememre vetik: miért beszélsz
olyasmir6l, amit sohasem tapasztaltal? Méltatlan 1étedre hogyan mered
magasztalni azt, amirdl fogalmad sincsen?

A LELEK. Ne félj, 6 ember, hanem mondd csak el alazatos tisztelettel,
amit hallottal és olvastdl. Hiszen sokan vannak, akik sikeresen adnak
el6 olyan magas és nehéz tudomanyt, amit egyéni tapasztalat hijan,
maguk is masoktol tanultak.

A BELSO EMBER. Most mar bizonyos merészséggel beszélek. A hianyzé
tapasztalatokat ugyanis a szeretet pétolja. Azért, ugy beszélek,
ahogyan érzek.

Az okosabbak nézetét tiszteletben tartva, ugy vélem, hogy ha ennek a
mennyei édességnek élvezésére palyazol, tisztanak, az erényekben
jaratosnak és emelkedettnek kell Tenned. Az elsd altal belélegzed, a
masodik altal megizleled, a harmadik segitségével pedig egész a
megrészeglilésig eheted és ihatod a menny gyonyoriliségeit.

16. Azt mondtam, hogy a Télek Tegeldszoér legyen tiszta a bintél, a
rendetlen szenvedélyekbol, a foldi vigasztalastol és a teremtmények
mértéktelen szeretetétdl, mert Szent Berndt szerint: ,,csalddik az, aki
azt hiszi, hogy egyesitheti azt az égi édességet ezzel a hamuval, azt
az isteni balzsamot ezzel a mérgezett 6rommel és a Szentlélek
ajandékait ennek a vilagnak csaléka kedvteléseivel'' (Sermo 5 in Asc.
Dom.). Mihelyt azonban az ilyesmikto]l megszabadult és megtisztult a
1é1lek, a blinbanat konnyeinek fiirdojében, a mennyei édesség illata
mindjart feluditi és megvigasztalja.

Masodszor, Tegyen a Télek jaratos az erények gyakorlasaban és
tiirelmes a szenvedések elviselésében, mert akik az igazsagot szeretik,
azokat a jocselekedetek gyakorlasa és a szenvedések viselése soha meg
nem tori. JO1 mondja Szent Berndt: ,,Noha kezdetben keskeny az ut, mely
az életre visz, ido multaval az élvezetek édessége folytan kitagul''
(In Prolog. Regulae). 0, mily boldogitdé vigasztalas szallja meg a
Krisztusért dolgozdok szivét!

Végul akkor ittasul meg a lélek ezektdl a gyonyorliségektol, amikor
sikeril az evilagi dolgok fél1é emelkednie, amikor valami csodalatos
médon 6nmaga folé, a vilag folé, s6t minden teremtett dolog folé
emelkedik, dgy hogy mar joggal elmondhatja: ,,Bevitt engem a kiraly a
boros hazba!'' (En. E. 2, 4). Ez az a boros pince, ahova Isten bevezeti
a lelket, hogy megitassa az isteni gyonyoriuseég flszeres boraval és
Krisztus szeplotelen emberségének hofehér tejével. (v. 6. En. E. 5, 1).

0 lelkem, itt isznak az Isten baratai, itt ittasodnak meg az 0
jegyesei! O boldog részegség, melyet a test és a 1élek oly tiszta és
szent jézansaga kovet! Ez teszi e lelket vidamma és 6rvendezové a
kizdelmek kozott, erdssé és hatdrozottd a veszélyben, okossa és
megfontolttd a szerencsében, bokezlivé és kegyessé a sérelmek
megbocsatdsaban, végil pedig ez ad neki békés nyugalmat, amikor isteni
Jegyese keblén pihenteti a baljat baratsdgosan feje alatt tartva
jobbjaval kedvesen atoéleli (V. 6. En. E. 2,

17. A LELEK. Alazatos tisztelettel vallom meg neked, 6 ember, ami
megtérésem kezdetén, amikor nagy ero6feszitéssel kiragadtam magam a
foldi dolgok bilincseibdl és megprobaltam az égiek szemléletére
emelkedni, néhanapjan velem is megtortént.

Remegve Téptem be. Elszégyelltem magam, amikor koérilnéztem. Lattam az
angyali seregeket, az 6satyak és profétak palotait és oromeit,
szemiigyre vettem az apostolok lakasat, a vértanuk Takomajat, a
hitvallék és sziizek gyonyorlségeit, és mindegyiktdl kértem
alamizsnaképpen egy kis vigasztalast. Csak az urak asztalarél Tlehullé
morzsakért esedeztem, de abbdél sem kaptam (Maté 15, 27). Ami még

24. oldal



i . . Szent Bonaventlra Beszélgetek .a Telkemmel .
szomorubb, mindnyajan elldztek, mint valami ismeretlen idegent. Mit

haszndlt akkor nekem a faradsagos felemelkedés, ha nem kovette
semmiféle vigasztalas?

A BELSO EMBER. Lelkem! nem ok nélkil vallottal ilyen csufos kudarcot.
En ennek abban latom az okat, hogy tarsuk akartdl Tenni az 6romben,
mielott tarsuk lettél volna a szenvedésben (v. 0. II. Kor. 1, 7).
R?szgsu1ni akartal jutalmukban, mielott utanoztad volna 6ket az erényes
életben.

Rajta tehat, kovesd az angyalok tiszta artatlansagat, az osatyak és
profétak aldzatossagdt és eros hitét; igyekezz az apostoloknak és
vértanuknak kovetd6je Tenni a szeretetben és a szenvedésben, a
hitvallékat és sziizeket pedig utdnozd az ahitatban és
onmegtartéztatasban. Akkor aztan te is minden bizonnyal elnyered
josagos Atyad alamizsnajat, legalabbis dagy, mint a tékozlo fiu.

18. A LELEK. ETlismerem mar és érzem, hogy mily értelmetlen és
hidbavalé minden ami milanddé. Meg is vetem a vilagot, vigasztaldsat
semmibe veszem, az emberies Ooromoket, mint a halalos mérgeket, utalom
és elkerilom.

ETmilt életemet megsiratom, mint a halottakat szokas; nyomorusdgos
lelkemet konnyes sohajtasokkal mosom és tisztogatom; ha pedig siralmas
fajdalmaim kozott olykor-olykor megérezném is az isteni édességek
illatat, az Isten fiainak kenyerét és az 0 baratainak borat nyomorult,
kiéhezett és szomjas létemre sem izlelhetem. ,,Uram, Istenem, szivem
még nem jarult oda édességednek sokasagahoz, melyet elrejtettél a Téged
félok szamara. Kivilrol valamiképpen ennek az illata tart fenn, mely
tllszarnyalja a balzsam és barmiféle egyéb illatszer illatat'' (Szent
Anselm Medit. 13). O, Uram, Istenem, ha mar az illat is ily nemes,
milyen édes Tesz majd gyonyoriségednek ize! Ha ekkora hatdssal jar egy
csekély megizlelés, milyen élvezetben részesit majd_a boldog
megittasulas! ,,0, mikor érem el, hogy szivembe szallj, és azt
lerészegitsd, hogy atdlelhessem az egyetlen jot, Tégedet, Istenem!''
(Szent Ag. Conf. lib. 1, c. 5, n. 5).

A BELSO EMBER. Engedj meg, kedves Télek, de nagyon mohdé s talan
vakmero vagy. Vess szamot erdddel, tedd mérlegre érdemeidet és vizsgald
meg erényeidet, s akkor, ha tetszik, fuss aldazatosan a Tlednyokkal az
isteni kenetek illatdrja utan (En. E. 1, 2), de ne hivatkozz vakmeroden
érdemeidre.

19. A LELEK. Mily keményen és szigoruan vigasztalsz te néha
nyomorusagomban; az isteni josdg osztogatasaban ellenben, ha szabad igy
mondanom, igen fukar vagy! En pedig minden félelem és titkolddzas
nélkil kijelentem, sem az illattal meg nem elégszem sem a pillanatnyi
megizleléssel jol nem Takom; ez csak étvagyamat fokozza! Szivem
megittasulast ohajt és keres. Tudom am, hogy ki mondja azt: ,,Egyetek
barataim és igyatok, s ittasodjatok, kedveseim'' (En. E. 5, 1). Ha a
konyorgd méltatlansaga aggaszt is, az igéret-tevd josdaga bizalommal
to1t el. Hogyan kételkedhetném abban, hogy mind e javakat nékem adja
az, aki nem atallotta magara venni minden nyomordsagomat? Te ne tudnad,
aki az Isten kegyességérol annyi embert kioktattal, hogy mire tanit
Szent Agoston: ,,Piruljon el az ember restsége miatt; az Isten ugyanis
tobbet akar adni, mint amennyit az ember csak kérni is merészel''
(sermo 105, c. 1, n. 1). Az Isten a Lelkét adta nekiink zalogul, hogy
abban megtapasztaljuk az 0 édességét és megizleljiuk az élet forrasat,
amely megontoéz benniinket joézan ittassdggal, mint a viz a patakmenti
fat'' (De vera. Relig. c. 12, n. 24).

,,Semmi sem bizonyitja jobban az Isten mindenhatésdgat, - mondja
Aranyszaju Szent Janos, - mint az a tény, hogy mindenhatdkka teszi
azokat, akik rea hagyatkoznak. Aki ugyanis az Istenben bizik, azt sem
alnoksag nem tudja megejteni, sem élvezet nem képes biinre csabitani''
(v. 0. Szent Bern. Sermo 85. in Cant. n. 5). Szégyellje magat a
csliggeteg ember, és legyen atkozott a kislelkl(i félelem, amely azt
hiszi, hogy a gazdag és minden hozza folyamod6 irant bokezl Isten
megtagadhatja jotéteményeit a Benne tokéletesen bizoktdl. Nem 6-e az
orok Atya, akiben nincsen valtozas, aki csupa irgalombdl kildotte el
Fiat, akiben mindent odaadott, amije volt, mindent, amire képes volt,
még tulajdon 6nmagadt is? Ha bokezlisége csokkentené végtelen jésagat,
volna okunk remegni gyarldésagunk miatt. Mivel azonban ,,jésdga nem
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esetleges, hanem lényegéhez tartozik'' (Szent Gerg. Hom. in Ev. lib. 1,

hom. 14, n. 1), jésaga nem csokken a masokka1 valo kozlés altal, sem
nem novekszik idegen jésag hozzdadasaval.

20. A BELSO EMBER. Nagy a te hited, lelkem, eros a reményed és
bizalmad. Elismerem ugyan, hogy az egyéni érdemre és isteni irgalomra
tamaszkod6 bizakodas érdemszerz6, szent és dicséretes, mégis azt
tandcsolom, hogy mieldtt megittasoddst keresve onmagad folé emelkedtél,
az elmélkedés szarnyan szallj Te a mélybe. Mieldtt ugyanis belépnél
Jegyesednek titkos kamrajaba, tanuld meg 0t félve tisztelni; mert
nemcsak akkor kell am Ot félned, amikor haragszik, hanem akkor is,
amikor kedvesen cirdgat.

Harmadik fejezet

A szentgyakorlatok folyaman a 1élek szeml1él16do értelmével vegye
szemigyre a mélységeket, hogy belassa a halal elkerulhetetlenségét, az
utolso itélet félelmes igazsagossaga és a pokoli bintetés
elviseThetetlen kegyetlenségét.

1. A LELEK. Mondd el, kérlek, roviden, mik azok a ,,mélységek'’',
melyeket elmélkedéseimben meg kell fontolnom? Gyorsan fel akarok
ugyanis emelkedni az isteni vigasztalds ittasultsdgaig, s azért nem
idozhetem sokaig ezeknél az alantas dolgoknal. Mar be akarok 1épni az
Ur gyonyorliséges satraiba és minden vagyam csak az, hogy az 6 hazaban
tanyazhassam.

A BELSO EMBER. Mélységeken azt értem, hogy szemléld a halal
elkeriThetetlen sziikségességét és sohajtozz folotte; vedd fontoldéra az
utolsé itélet kimondhatatlan igazsagossagat és rendiiljon meg tole a
lelked; tekints bele a pokoli kinok elviselhetetlen gyotrelmeibe és
teljék el szived félelemmel.

ITII. / 1. § A kikeriThetetlen halal

2. Elmélkedéseid folyaman fontolgasd sziinteleniil, hogy a haldlt el
nem keriTheted, idejét ki nem vizsgalhatod, sem az Isten altal elodre
meghatdrozott percet meg nem valtoztathatod.

,,vVan-e bizonyosabb az emberi dolgok kézott, mint a halal és van-e
bizonytalanabb, mint annak 6raja? Nem szanja a szegénységet, nem
tiszteli a hata1massagot nincs tekintettel sem az egyéniség, sem a
szarmazas nemességére; nem kiméli sem az ifjusdgot, sem az Oregséget,
az oregekre az ajtéban var, az ifjakra a rejtekben leselkedik'' (Szent
Bern. De convers. ad C1er1c c. 8§ n. 6

A LELEK. Ugy hallom, nem egyeb az e1etunk mint Ut a halal felé?
Miért szeretik hat annyira a foldi javakat, ha olyan bizonytalan a
birtoklasuk? ,,Miért kivanunk hosszu é1etet, mikor minél tovabb éliink,
anndl tobbet vetkezlink, minél hosszabb az életunk, annal tobb a blnink?
Naprél-napra gyarapszik benniink a rossz és csokken a j6.'' ,,Ki
mérhetné meg, mennyi rosszat tesziink, illetve mennyi jot mulasztunk el
akar egy perc alatt is? Mert nagy hiba am az, ha ahelyett, hogy jot
cselekednénk, vagy gondolnank, esziinket lres hiusagokon jaratjuk''
(Medit. Piis. C. 2, n. 5, et 6).

3. A BELSO EMBER. Szent Gergely szerint a testies gondolkodasu
emberek azért szeretik az ideiglenes fo6ldi javakat, mert nem veszik
szamba, mily tlnékeny a foldi élet. Ha az elmilas gyorsasagat észre
vennék, aligha szeretnék ezt a tiszavirag-életl szerencsét'' (Moral.
1ib. 8, c. 10, n. 25).

, ,Hasonlé az életem -- mondja ugyancsak Szent Gergely, - a
hajosokéhoz, mert akar alszom, akar ébren vagyok, sziintelen a halal
felé s1etek" (Szent Gerg. epist. 29).

,,0, te foldi élet, mennyire megcsalod az_embereket! Mig tartasz,
semmi sem vagy, aki rad néz, csak arnyékot 1at; ha magasztalnak, flstté
valsz. Az oktalannak édes vagy, a bolcsnek keserli. Akik szeretnek, azok
nem ismernek, de akik menekiilnek t6led, azok tisztaban vannak veled. Az
egyiknek hosszu életet igérsz, hogy félre vezesd, a masiknak rovidet,
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hogy kétségbe ejtsd (sermo ad ratres in eremo,

, ,Gyakoroljuk, tehat lelkiinket allando elméTkedéssel és vegylk
szemiigyre nyomoruségunkat. Fajdalommal 1éplink az életbe, szenvedések
kozott él1jiuk és félve tavozunk beldle'' (De Spiritu et anima, c. 49).
, ,valahdnyan, akik itt élink a halal arnyékaban, testi szenvedések és
lelki kiizdelmek kozott, észre vehetjuk, hogy harom baj nyomorgat
benniinket: Koénnyen 1épre megyiink, nehezen allunk fel s nincs erénk a
cselekvésre'' (Szent Bern. Sermo 7 de Adventu Dni. N. 1).

4. A LELEK. Mar 1latom, hogy haszontalanul toltjik életiinket, ha nem
sietlink érdemeket szerezni, melyek éltetnek majd benniinket az
orokkévaldésagon at. Mert, habar mindenkinek médjaban all szentil élni,
az bizonyos, hogy a hosszu élet kivaltsaga senkinek sem jut
oszta]yreszu1

,,0, mily biztonsagban van annak az élete, akinek tiszta a
1e1k11smerete, félelem nélkul varja a ha1a1t szivbol 6hajtja, bar itt
volna mar, s ha megjott, ahitattal e1fogadja" (Szent Bern. De Taude
novae m111t1ae, c. 1, n. 2).

A BELSO EMBER. Ha belattad, lelkem, hogy mindez igy van, akkor
hallgasd meg a tanacsomat: ,,ebben az életben, barmily hosszu legyen is
az, arra az életre készilj, amely orokké tart. Mig a testben élsz, halj
meg a vilagnak, hogy a test halala utan Istennek élhess'' (Szent Bern.
Epist. 105). ,,Tudd meg, hogy csak az udv6zli boldog 6rommel a halalt,
aki jocselekedeteivel még életeben készil rea'' (U. o.). Ne feledd el
Szeneka mondasat: ,,Az oktalan, vagyis a blinds és gonosztevd szamara
akkor kezdoédik a halal, amikor kileheli lelkét, a bdlcs és erényes
ember azonban éppen halalaval gyozi le a haldlt'' (Senecandl ez a
mondat nem talalhaté.).

A LELEK. Most mar beldtom, hogy a jok halala boldog, a bilindsoké pedig
szerencsétlen és nyomorusagos.

A BELSO EMBER. Szent Bernat azt mondja: ,,Az igaz ember halala jé,
mert nyugalmat ad; még jobb, azért, mert Uj életre visz, de a Tegjobb
azért, mert biztonsdgot teremt. A blinésdk haldla azonban rossz,
mégpedig a legnagyobb_mértékben: rossz a_vilag elvesztése miatt,
rosszabb a testtol vald megvalas miatt, legrosszabb a férgek és a tiz
kettdés gyotrelme miatt'', és ami mindezeket felilmilja, az Isten
boldogito nélkilozése miatt (Szent Bern. Epist. 105).

IITI. / 2. § Az utolséd itélet kimondhatatlan igazsagossagarodl

5. A LELEK. Mar eleget beszéltél a halalrdl, mondj most mar valamit
arrél az allapotrol, mely az utolsd itélettel all be.

A BELSO EMBER. Eleget akarok tenni kérésednek, de eldbb hallgass meg
tirelemmel.

Tudnod kell, hogy az utolso itéletrol vald elmélkedés éppen olyan
félelmes, mint a haldlrél valé gondolkodas, mert akkor mar senki sem
lesz képes megcsalni a bdlcsességet, megvesztegetni az igazsdgot,
magara vonni a szanalmat, vagy kikerilni a bosszu és igazsagos
megtorlas itéletét.

Gondold meg hat, lelkem, mi Tesz veled az utolsé itélet napjan,
amikor Telkiismereted szemedre veti blinds gondolataidat, amikor az
elemek minden bilnos cselekedetedet felhozzak ellened, mikor Krisztus
keresztje tanusagot tesz, mikor az ltlegek, melyeket a Megvalté
elszenvedett, ellened kialtanak, a sebek szemrehanyast tesznek, a
szogek megszolalnak és a sebhelyek panaszkodnak.

Micsoda szorongas lesz akkor! Egyik oldalon vadaskodé bilineid Tesznek,
a masikon a félelmetes igazsadgossag; belil a lelkiismeret éget, alattad
a borzalmas pokoli zlirzavar, folotted az igazsagos itélet haragos
Birdaja; korilotted 1angol a vilag, szivedet pedig a Birdé igazsagossaga
dermeszti meg. Mikor az igaz is alig udvozil, mi lesz akkor a gonosz és
blinds emberekkel? Hova bujnak? Elrejtézni lehetetlen, megjelenni pedig
elviselhetetlen'' (De inter. Domo. C. 22, n. 46)!

Szent Anzelm az Elmélkedésekben hozzafilzi: ,,0 blnos 1élek, te orok
tlizre itélt, értéktelen szaraz fa, mit felelsz majd, ha szamon kérik
toled az utolsd szempillantdsig, hogy mire hasznaltad fel a rad bizott
idot'' (Dped. 2)? Hej, Telkem, hogyan adsz majd akkor szamot hiu és
henye gondolataidrol, konnyelmi és pajkos szavaidrél, haszontalan és
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,,Jaj nekem, - kialt fel Szent Ambrus -, ha nem siratom meg blneimet,
jaj nekem, ha nem kelek fel éjfélkor, hogy megvalljam néked azokat! A
fejszét mar a fa gyokerére tették; teremje a kegyelem gyimélcsét, aki
képes rea, tartson blinbanatot, aki arra koteles'' (Szent Ambr. 1ib. 2
in Luc. 3, 9, n. 76).

Lelkem, ,,akar alszol, akar ébren vagy, filedbe mindig az a borzalmas
harsona zengjen: Keljetek fel, halottak, jojjetek az itéletre'' (Szent
Jerom. Epist. 66, n. 10)! -- Soha se felejtsd el, Telkem, ezeket a
szavakat: ,,Tavozzatok télem, atkozottak, az orok tlizre; jojjetek,
Atyam aldottai, vegyétek az oroktél fogva nektek készitett orszagot''
(maté 25, 41 és 34). ,,van-e szo, mely siralmasabb félelemmel tolt el,
mint ez: Tavozzatok? Mit édesebb kiejteni, mint ez: Jojjetek? Két szb,
mely kozil az egyik a Tegborzalmasabban, a masik pedig a
legkellemesebben cseng a fiilben.

Most szakadj el, lelkem, a vilagtél, akkor Krisztussal maradhatsz.
Menekil1j a vilagtdol, és akkor Istenhez csatlakozhatsz! Kerild el most a
gonosz baratok tarsasagat, s akkor bedllhatsz a boldogok seregébe.

III. / 3. § A pokoli biintetések elviselhetetlen kegyetlensége

6. Mindenek utan, forditsd figyelmedet az elitéltek gyoétrelmeire.
Lasd, milyen valtozatosak, mily kegyetlenek, mennyire borzalmasak és
mily elviselhetetlenek. ,,Megborzadok a gy11kos férgektd61 és az é16
halaltél'' (Lib. 5_de Consider. C. 12, n. 25). ,,0, mily visszataszitd
vagy te, pokoli vilag! Menekiilésre késztet égo tuzed dermeszto
hideged, halhatatlan férged és elviselhetetlen bﬁzéd; elriasztanak a
zuhogé kalapdacsok, a slrd sotétség, a blnosok zsivaja, a
kibogozhatatlan bilincsek és a borzalmas 6rdogi tekintetek'' (Sermo 42.
de Div. n. 6).

,,Jaj azoknak, akikre a férgek harapasa, a tlz langja, az olthatatlan
szomjusag, a siras és fogak csikorgatdsa var; a konnyek helye, ahol
kivanjak a halalt, de nem jon el értik'' (Lib. de Salut. Docum. c. 49),
éé§1ho1 halalarnyék, zlirzavar és 6rokos iszonyat Tlakozik'' (Job. 10,

Mit gondolsz, hogyan fognak majd akkor kétségbeesni, szomorkodni és
gyaszolni a gonoszok, amikor az igazak tdrsasagatél elvalasztjak és az
ordogok hatalmaba adjak oket, akikkel elmennek az o6rok gyotrelem
helyére? Azutdn mindorokre ott maradnak, gydsz és zokogas koézott, a
paradicsom 6rométdl tavol? Nem var ezekre a nyomorultakra sem nyugalom,
sem szabadulas, hanem csak sok ezer évi kinldédas. Oott a bintetd hohér
nem farad el a kinzasban, de az aldozat sem hal meg sohasem. A tiz
ugyanis ugy emészti Oket, hogy sohasem veszi el életuket; a regi
gyotrelmek pedig mindig ujra_megjelennek. Orokké élnek a bocsanat és
irgalom minden reménye nélkiil, de csak azért, hogy mindig ujra
meghaljanak; mégis ugy halnak’ meg, hogy Tétik soha meg nem szlnik''
(szent Bern. Med. c. 3, n 10).

7. A LELEK. Mondd, miért van az, hogy a pokolban keresik a halalt, de
nem talaljak? Miért bilntetik O6rok bilintetéssel azt, amit idoben
kovettink el1?

A BELSO EMBER. ,,Azért, mert akik e vilagban nem akarjak elfogadni a
nekik felkindlt életet, a pokolban keresni fogjak a halalt, de nem
tudjak megtaldalni (Szent Ag. Sermo 229, n. 4). Erre utal Szent Gergely
is: ,,A gonoszok azért szerettek volna 6rokké éTni, hogy mindig
megmaradhassanak gonoszsiagukban. Most mar a bird megvesztegethetetlen
igazsagossdga azt kivanja, hogy orokké szenvedjenek azok, akik ebben a
vilagban orokké vétkezni akartak'' (Iv. Dialag. c. 44).

8. A LELEK. 0, mily édes lennél most, halal, azok szamara, akiknek
o1¥ éeserﬁ voltal! Most csak téged d6hajtanak, akik annyira iszonyodtak
tole

,,0, josagos Jézusom! szent neved dics6ségéért irgalmazz nekem! Ne a
g6gos kihivét, hanem az aldzatosan koényorgdé nyomorultat tekintsd
bennem. Vedd tudomasuT kegyesen, ami tetszésedre van és torold ki
lelkemb61, Uram, ami ellenedre van. Irgalmazz nekem, Uram, addig, mig
az irgalmazas ideje Te nem jar, nehogy az itélet napjan karhozatra
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vess. Igaz ugyan, hogy lelkiismeretem megerdemli a karhozatot,

masrészt meg vezekiésem is kevés blneim jovatételére, mégis b1zonyos
vagyok benne, hogy irgalmassagod nagysaga minden sértést folulmal’
(Szent Ans. Med. 2 in fine et 3 in fine). ,,0, ha Isten a kevély
angyallal igy cselekedett, mi lesz velem, aki csak por és hamu vagyok?
Az a mennyei udvarban keve1ykedett én a szemétdombon. Ki ne tartana
elviseThetobbnek a gbégot a gazdagban, mint a szegényben? Jaj nekem! Ha
ily keményen bilnhodik elbizakodottsdga miatt a gazdag és hatalmas, noha
ez a bln a gazdagokban és hatalmasokban mégiscsak természetesebb,
miként blinhodém majd akkor én, szegény szerencsétlen?

9. A BELSO EMBER. Lelkem, ha az imént mondottak neked félelmetesek,
hallj még félelmetesebbeket.

, ,Ha ezer poklot allitasz elém, - mondja Aranyszaju Szent Janos, -
azt sem tekintem oly nagy bilintetésnek, mintha szamliznének a dicsolltek
boldog tarsasagabol és a teremtd kozelébdl"" (Szent Bern. Sermo 54 1in
Cant. n. 8). 0, lelkem, bizonyos, hogy a pokol félelmetes, de még
félelmetesebb a haragos Biré tek1ntete, ami pedig mindezeket
folilmalja; az a boldog Szentharomsag szinellatasatdél orokre torténd
elszakadas fajdalma.

, ,Az Oorokkévalé javakbol kizaratni és megfosztatni attol, amit Isten
azoknak készitett, akik Ot szeretik, oly gyotrelem, hogy ha egyéb
blintetés nem gyotorne, ez egymagaban is elég lenne, és konnyebb Tenne a
Tangok mi1li6it elviselni, mint Krisztus szelid tekintetét haragosnak
1atni és tOle 6rokre elszakadni'' (Aranysz. Szent Jan. Hom. in Matt.
23, n. 8. ,,0, ha megértenék az emberek, mily csodalatosan cseng: Ime,
megérkezett a volegény! Mily édesen hangzik: Es akik készen voltak,
bemenének vele a menyegzore! De mily keserves ez: Es bezdratott az
ajté'' (u. o. ).

Mondjak-e még tobbet, Telkem? ,,Fontold meg, mily_ szerencsétlenség
Krisztus tekintetétol e1tévo1odni, az Istenség szemlélhetésének
6romébol kiesni, minden szentek boldogsagos tarsasagat nélkulozni, az
orok életnek meghalni és helyette az 6rok haldalnak élni, a pokol
orvényében elmerilni, mardosé férgek martalékava lenni, szabadulas
reménye nélkial halni a 1angolé tliz ropogasat, megvakulni a fistdlgo
maglya keserd kodétdl és nem érezni soha vilagossagot, hanem csak
gyotrelmeket'' (Lib. I. Hom. in Ev. homil. 12, n. 4)

10. A LELEK. Mar remegek a félelemtdl és egészen odavagyok a
borzalomt61! Mondd, ember, mire jo az ilyen szomori elmélkedés?

A BELSO EMBER. Ugy vélem, Tlelkem, hogy az imént mondottak allandé és
ahitatos fontolgatdasa orvossag a blnok ellen, masrészt lUdvos buzditds a
jocselekedetekre és a szenvedések elviselésére.

,,Félsz a virrasztastol és a kézi munkatél1? Konnyl ez azoknak, akik
az orok tlizrél elmélkednek! A sotétség felidézése megkedvelteti az
egyedillétet; ha a hidbavaldé szavak szamonkérésére gondolsz, nem
idegenkedel a csendhallgatdstél; ha a sirast és fogak csikorgatasat
gyakran szemed elé allitod, kozombossé valik szamodra a gyékény és a
vankos'' (In vita contempl. Tib. III. c. 12, n. 3).

,»A vilag gyonyoreinek és szenvedélyeinek rabsagaban vergodoé Télek
keriili a munkat, élvezetek utdn sévarog és addig is alig jut el, hogy
e16z6 életének blnds szokasait Tevetk6zze. Mihelyt azonban elmélkedni
kezd az utolsd itélet elkeriilhetetlenségérdl és az o6rok bintetések
kegyetlenségérol, onként hadat lzen szenvedélyeinek. A jutalom reménye
vagy a bilintetés félelme arra inditja, hogy erot vegyen régi kivansdagain
és magat, ha kell, erb6szakkal is legybzze'' (Szent Bern. Epist. 12, n.
3. A gyékényre utal, melyen a régi szerzetesek fekiidtek.).

11. A LELEK. Hasznos oktatasaiddal mar eléggé elrémitettél engem,
szegény siralomvolgylakét. Konyorilj most mar rajtam és teljesitsd
elobbi igéretedet. Beszélj egy kissé az 6rok boldogsagrél, hatha az
megvigasztalja lelkemet, hiszen ,,a valtozatossag gyonyorkodtet.''
Szent Agoston is azt mondja: ,,Mindig jot cselekedjiink, akar
megfélemlitéssel, akar vigasztaldssal dolgozunk az emberek
megjavitasan'' (Szent Ag. Sermo 196, n. 6). Szeneka pedig: ,,Nemes az
emberi T1élek és konnyebben enged a hivasnak, mint a vonszolasnak''
(Epist. 153, c. 6, n. 9).

Te is 1egy tekintettel az emberi Téleknek erre a nemességére; mert
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sokszor konnyebben enged a szelid b1ztatasnaﬁ{ mint a szigoru

megfélemlitésnek; gyakran koénnyebben megnyerheted vigasztalé
igéretekkel, mint kényszerit6 fenyegetéssel és ijesztgetéssel. Azért a
mi menyasszony novérink is az isteni ajandékok izét és az égi kenetek
illatat kivanta kovetni, és igy mar nem félelemmel, hanem
szeretetteljes gyonyorliséggel jarta egyesével a parancsok utjat (De
Clementia Tib. 1, c. 24).

12. A BELSO EMBER. Igazat adok neked, lelkem, csak az a baj, hogy
sokan nem akarjak kovetni Istent a jo sorsban, s azért szenvedésekkel
is meg kell félemliteniink O0ket. Sokan vannak ugyanis, akik Isten
ajandékait vagy elvakultsaguk miatt nem értik meg, vagy hiu torekvéseik
kozott renyheségbdl vesztegetik el. Azért azt hiszem, hogy ha az
emberek megfelelden készségesek Tennének az isteni vigasztalasok
befogadasara, a mérhetetlen jésagu Isten mindig hajlandébb lenne oket
vigasztalassal simogatni, mint keserilséggel ijesztgetni. Az isteni
vigasztalds ugyanis olyan draga és kivalo dolog, hogy sem nem il1lik,
sem nem sziikséges kilonbség nélkil mindenkinek megkapnia.

Ha ilyen megfontolasok utan te is erre palydzol, tisztitsd meg
értelmedet és készitsd fel jol érziletedet; mert Szent Agoston szerint:
,,a legfébb 16t csak a legtisztabb szellem szemléltetheti'' (V. 0. En.
E. 1, 3), és véleményem szerint megizlelhetni még kevésbé lehet massal,
mint tokéletesen rendezett érziilettel.

, ,uram, engedd, hogy szivemmel érezzem, amit értelemmel latok! Add,
hogy érezzem a szeretet altal, amit folfogtam a megismerés altal''
(szent Ag. De Trin. c. 2, n. 4)!

13. A LELEK. Mondd, kérlek, milyen értelmi és szivbéli
felkésziltséggel kell rendelkeznem ahhoz, hogy a szemlélddésben
legalabb csak egy cseppet is megrészegiiljon szellemem a mennyei édesség
izét61? Az okoskodasban ugyanis mar gyakoroltam szellememet, de sajnos,
félek, hogy még egy szikrajat sem éreztem annak a mennyei
gyonyorliségnek. sokat olvastam a szentek életérdl és viselkedésérol; az
angyali karok természetérol és mikodésérdl; egyet-mast a kimondhatatlan
Istenség egységérol, so6t még a felfoghatatlan Szenthdromsagroél is, és
még tobbet az lUdvoziltek felbecsiilhetetlen boldogsdgarél. De sajnos,
szellemem mindezen foglalkozasok ellenére is lires és kiéhezett maradt
és Szent Agostonnal folyton igy esdekeltem: ,,Jésagos Atyam, engedd
éreznem szivvel, amit felfogok értelemmel'' (De Contrit. Cordis, c. 2)!
--mégsem jutottam elobbre.

Mikor pedig a sokdaig tartdé munkaban elfaradtam és mar magamra is
megharagudtam, folkialtottam a proéfétaval: ,,Meddig felejtesz el, Uram,
egészen; arcodat meddig forditod el télem'' (zsolt. 12, 1)? -- mert
noha méltatlannak tartom magam a fiak kenyerére, de legalabb az
asztalrol lehul16 morzsakra mégis igen-igen vagytam, sajnos azonban,
legtobbszor, bar szdjjal soévarogtam, ,,hidba dolgoztam'' (Iz. 49, 4).

14. A BELSO EMBER. Amirdl oly keservesen panaszkodol, lelkem, az két
okb6é1 torténhetett. Lehet, hogy az isteni Jésag nagyon kegyes és lidvos
rendelkezeésébdl. Erre vonatkozoan mondja Nagy Szent Gergely: ,,J6sagos
Atyank gyakran el szokta odazni egy idore kérésiink teljesitését, hogy
vagyaink fokozoédjanak, és annal jobban megérdemeljik, amit kértink,
minél tovabb varakoztunk teljeslilésére'' (Moral. 1lib. 20, c. 31, n.
61). ,,Az elodazas noveli a szent vagyakat; ha pedig csdkkentené, nem
is voltak igazi vagyak'' (Lib. II. Hom. in Ev. hom, 25, n. 4). A kegyes
és irgalmas Isten ugyanis megteszi néha, hogy amit legszivesebben adna,
késobbre halasztja azzal a céllal, hogy megtanulj e draga javakért
langoldobban sovarogni és ha elnyerted, halasabb szivvel és gondosabban
megorizzed.

Az sem lehetetlen, hogy a konyorgd rendezetlen allapota miatt
halasztja el a jététemény megadasat. Erre mondja Szent Bernat: ,,Nagyon
csalodik az, aki azt hiszi, hogy egyesiti azt az égi édességet ezzel a
hamuval, azt az isteni balzsamot ezzel a mérgezett orommel és a
Szentlélek ajandékait ennek a vilagnak csaldka kedvteléseivel'' (Sermo
5 de Asc. Dom. n. 14).

Negyedik fejezet
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A 1élek a Telkigyakorlatok folyaman forduljon szem1é16d6 tekintetével
a fontvalok felé, hogy Tassa azt a tizenkét boldogsagot, melyet az
alattunk, kiviTlink, benniink és folottiink 1évo valosdgok szemlélete
szerez szamunkra az égben.

IV. / 1. § A mennyei 6rom altalaban

1. A BELSO EMBER. Nehogy sokaig és a varakozassal kinozzalak,
tisztitsd meg értelmedet a hil és haszontalan képzetektdél, a foldies és
kivancsi okoskodasoktdl, valamint a kiils6leges és tudomanyoskodd
eloitéletekto]l. Tisztitsd meg szivedet is a bilintdél, ennek
kovetkezményétol, alkalmatol és okatol. Emeld fel értelmedet, tagitsd
ki és terjeszd ki szivedet és ,,menj be Urad Oromébe'' (Maté 25, 21),
melyet ebben az életben szem tokéletesen nem latott, ful nem hallott,
sem az emberi sziv meg nem tapasztalt (V. 6. Kor. 2, 9).

,,Langolj_hat, lelkem, a szentek természetfeletti életének
szeretetétol és vagyatdl; ez az élet cselekvés munka nélkil, nyugalom
unatkozas nélkil, hianytalan élet és orokds Istendicséret'' (De Catech.
Rud. C. 25, n. 47). Ujjongj hat o6rvendezve és tekintsd meg munkad
jutalmat, melynek sokasaga megszamlalhatatlan, nagysdga megmérhetetlen,
értéke felbecsiThetetlen és bosége hatartalan.

2. A LELEK. Mar elég az altalanossagokbél; beszélj most mar
mindegyikrol kilon-kilon, mert jobban megértjik a részletes beszédet,
mint az altalanos kifejezéseket.

A BELSO EMBER. Mit mondhatnék én, Telkem? Mikor a jovendd o6romot
szemlélem egészen oda vagyok a csodalkozastol, mivel ,,lrim lesz bent
és kint, alant és koroskoril'' (Eadm. De S. Ans. Similitud. C. 71).
Orvendezni fogsz mindenben és mindenen. Oromedet, uUgy vélem, a Titkos
jelenések konyvének az a boldog asszonya jelképezi, akinek ,,6Ttozete
volt a nap, és laba alatt a hold, és fején tizenkét csillagbol allé
korona'' (Cap. 12, 1). Ez az asszony, azt hiszem, az ldvozilt 1élek, az
orok Kirdly leanya, jegyese és kirdlyndoje: leany természetének
alkotasa, jegyes a_kegyelmi gyermekkeé-fogadas, kiralynd a dicsdség
ajandéka altal. Méltan mondjak ,,napba 61t6zottnek'', mert isteni
fényesség sugarkoszoruja ovezi és az 6rok boldogsag dicsdé koronaja van
fején; e boldogsagnak kilonleges ékessége az a tizenkét csillaggal
jelzett tizenkét orom, mely a mennyei boldogsdgot disziti és ékesiti.

3. Elmélkedj, lelkem, nap-nap utan ezekrdl az oromokrol és egydltalan
ne keress vigasztalast ebben a nyomorisdgos foldi vandorlasban, hanem a
jovendd oromok reményében viseld el nyugodt és vidam 1élekkel ennek a
jelen életnek minden szenvedését.

, ,Ne nyugtalankodjal, lelkem, ha a gonoszoknak minden sikeril ezen a
vilagon, mig neked csak szenvedés jut osztdlyrésziil, s ha o6k
orvendeznek, mig te szomorkodol. A gonoszaknak nem lesz résziik a menny
oromeiben! Azért sohasem bantson, hogy semmid sincsen ezen a vilagon,
hanem végcélod, az orok boldogsdag reményében tiirelmesen és 6rvendezo
szivvel viseld el mindazt a megprébaltatast, amellyel fo6l1di vandor-
utadon taldlkozol'' (ven. Bed. Comm. in Ps. 36). O lelkem, ,,ha valaha
gyonyorkodtetne a foldi o6rom, ennek e vildgnak hamis dicsosége vagy
rovid és esendd hatalma, tlstént forditsd el tolik figyelmedet és vesd
meg valamennyit mint valami szemetet'' (Epist. 52, n. 10).

, ,Fuss tehat, lelkem, de ne testi 1éptekkel, hanem lelkes
vagyakozassal, hiszen nemcsak az angyalok és udvoziiltek serege, hanem
az angyalok és Udvoziultek Ura és Mestere is terad varakozik. Az
Atyaisten var mint szerelmes fidt, a Filisten mint édes menyasszonyat,
a Szentlélekisten mint Tegkedvesebb baratjat. Az Atya azért var, hogy
minden kincsének orokosévé tegyen, a Fiu azért, hogy sziiletésének
gyumdlcse és draga vérének ara gyanant isteni Atyjanak bemutasson, a
Szentlélek pedig azért, hogy jésagaban és véget nem ér6 édességében
részeltessen. var végiul az orokkévalésag Kiralyanak boldog csaladja, a
menny valamennyi ldvoziltje, hogy téged is tarsasagaba fogadjon''
(szent Bern. Med. c. 6, n. 17. nyoman.).

4. Tehat mindenek el6tt az 6 tarsasagukat keresd. Csak nagy
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volna oket. ,,valahanyszor tehat hiu vilagi célok csabitandnak, ha
valami foldi dicsO6ségben akad meg szemed, tistént emelkedj 1élekben az
égbe és kezd el mar most azt az életet, amelyet egykor folytatni
fogsz'' (Szent Jerom. Epist. 22, n. 41.). Azt hiszem, lelkem, ha
allanddéan elmédben forgatod ezeket a mennyei o6romoket, ezaltal
ugyszolvan levarazsolod e szamkivetés helyére az égi haza elécsarnokat,
melyben az o6rokkétarto gyonyoruségeket mar elore izlelgetheted.

, sMihelyt ugyanis valami 6rokkévalét ragadott meg elménk, mar nem a
f61don, hanem a mennyben Takunk'', - mondja Szent Agoston Akkora
szeretetednek ereje, hogy ,,va1osagosabban vagy ott, ahol szeretsz,
mint ahol 1é1egze1" (pe trin. 1ib. vIi, c. 20, n. 28). Ilyen az Isten
orszaga, lelkem, mely benniink vagyon, melyet azonban sajnalatosan
elhanyagolunk, mikor erdnket lires és hivsagos kiilsd6 dolgokra
pazaroljuk'' (De praecept. et disp. c. 20, n. 60). A kilvilagnak éliink
és Isten bennink 1évd orszagaval mitsem torddink, a kiilsdé hiusagokban
és hamis esztelenségekben keresiink vigasztaldst, és igy elveszitjik
els6 buzgosdgunk ahitatat, ugyannyira, hogy annak még csak arnyékat sem
orizzik meg'' (Szent Bern. Apol. ad Guillel. c. 10, n. 25).

0 lelkem, az orok Kiraly Teanya, hallgass tehat ahitatos elmével és
figyelmes fillel a szent és udvOs intelmekre. Szemlélédésedben vedd
szemlgyre a mennyei birodalom v1gaszta1asa1t feledd el utalattal és
megvetéssel ,,nepedet és atyad hazat' (Zso1t 44, 11), vagyis a
vilagot, az o6rdogot és sajat magadat.

Iv. / 2. § A mennyei 6rémrol kilonésen, és elsdsorban arrol a harmas
oromrdol, melyet az alsdébbrendl valdésagok szemlélete jelent

5. vedd szemigyre és fontolgasd elmédben, hogy azok az égi szellemek,
akik mar kiszabadultak a jelen élet nyomorusagabdél és mar Te sem
vehetik szemiket az 6rok Nap fényérol, miként fordulnak szem1é16do
tekintetikkel néha az alsdbbrendli, néha a felsdbbrendli, néha a belso,
néha pedig a kiilsdé valésagok felé.

6. Szemlélik, mondom, az alsébbrendli valdésdgokat és ebben harom okbdl
is oromiket lelik: elbészor mivel oly gonosz, borzalmas és kegyetlen
ellenségeket gyoztek le; tovabba mert az isteni bdlcsesség fényénél
vagy elkeriltek minden bilint és hibat, vagy ha elkovették is, mar
kijavitottak; és végiil, mert Isten irgalmabol megmenekiltek a siralmas
és véget nem érdo orok bilntetéstol.

Gondold el, Telkem, mily 6rommel tolti ez_el oOket nap mint nap,
foként mikor latjak, hogy hdny embert gyd6z le a test, a vilag és az
6rdég; hanyan fetrengenek olyan blnokben, melyeknek sohasem nyerik el
bocsanatat; és hanyat itélnek 6rok karhozatra? Valoban azt hiszem,
kétszeresen oriilnek az életnek, akik a halalbol mentek at az életre.

7. En Uram, én Istenem! Ha most oly nagy veszedelemben forgunk e
harcban, gondold el, mennyire 6riulink majd a gy6zelem felett! Mikor_mar
diadalmaskodtunk a vilag félott, mikor a gonosz farad mar seregestol a
Voros tengerben, akkor va1amenny1 valasztott harfat tart kezében és
Mariaval ujjongva zeng dicséité és magasztalo éneket az Urnak, egy
szova; mondvan: ,,Enekeljink az Urnak, mert fenségeset mivelt'' (Exod.

1

Akkor majd feldll két szeraf, vagyis a valasztottak két kara: tudni
il1lik az artatTanok és a blinbandk, és egyik a masiknak azt kiadltja:
,,Szent, szent, szent a seregek Ura, Istene'' (Iz. 6, 3). Szent az
Atyaisten, aki nagy hatalmaval megszabaditott benniinket a vilagtél, a
testtdl és az 6rdogtdél. Szent a Filisten, aki minket a bilntol oly
bolcsen megtisztitott. Szent a Szentlélek-Isten, aki minket az 6rok
gyotrelmektdél oly kegyesen megborzott. Teljes az egész fold annak
dicsdsségével, aki minket a nyomorult vilagbol a mennyei birodalom
oromeire meghivott.

0, lelkem, micsoda nap lesz az, amelyen téged is befogadnak e boldog
kérusba, s ame1yen orok ujjongassa valik szamodra mindaz, amit e foldi
vi]égban jambor megadassal elviseltél. Orvendez6 szivvel magasztalod
akkor mindezekért a te Uradat, Istenedet mondvan: ,,Az Ur kegyelmeit
orokké éneklem'' (zsolt. 88, 1). Szent Agoston szerint ,,nincs annal
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minket vérével megvaltd Krisztus dicsbsségét zengi'' (De Civ. Dei, 22,
c. 30, n. 4).

8. Ha tehat prébara tesz a kisértés, ha l(ldoztetés haborit, ha
kiilonféle foldi szenvedés gyotor, emelkedj elméddel a mennybe és
gondold mag, hogy ezekbol viragzik ki majd az 6rok boldogsag. S akkor,
Szent Gergely szerint, a jutalomnak szemlélete csokkenteni fogja a
csapasok erejét: ,,Ha ugyanis megfontoljuk, mennyi és mily draga
jutalom var reank a mennyben, hitvanynak tlnik szemiinkben mindaz, amink
van a foldon'' (Hom. in Ev. 1lib. 2, hom. 37, n. 1). valdban, nemcsak a
gyonyorliséggel birtokolt javak, hanem a keservesen viselt csapasok is
csekélynek latszanak, ,,mert nem mérhetdok O0ssze a jelen élet
szenvedései sem a mult megbocsatott blineivel, sem a jelenben nyert
kegyelmekkel, sem pedig a megigért jovenddé dicsdésséggel’'' (De conv. ad
cler. c. 21, n. 37).

Mily orommel élvezed majd, lelkem, e dicsOsséget, ha tokéletesen
megérted, hogy a vilagon oly veszedelemben él1tél, amelyben a Tegtdbben
alulmaradtak; hogy a satan sokakat megcsald csalfa mesterkedéseit
legybzted; és a szamtalan embert sujto 6rok gyotrelmeket kikerilted.

A LELEK. Mily udvos és kellemes vigasztalasban részesitesz! Mikor
igéreteidre gondolok, nem csekély vigasztaldssal tolt el a remény. De
mi lesz, 6 Uram, Istenem, ha jelen reményeim tényleg valoéra valnak?

Iv. / 3. § Az udvoziltek_a mellettiuk lévokre forditjak szemlé16d6
tekintetiiket és ennek folytan harmas forrasbol meritenek oromet

9. A BELSO EMBER. Még csak keveset hallottal, lelkem, s aranylag
semmi az, amit elméd felfogott. Most azonban emeld fel egy kissé Tlelki
szemeidet és Adjtatosan vedd fontoldéra Gjra meg Ujra, mily oromet
nyerhetsz a melletted 1évd dolgok szemlélete folytan.

Vedd hat szemiigyre figyelmesen a gyonyoriiséges lakhelyét, melyet az
isteni BOlcsesség készitett szamodra, az édes eledelt, az s diszitést
és a draga kincset, melyet az 6rdok Mindenhatésag gylijtott neked ossze.
Figyeld meg az eldkeld tdrsasagot is, amelyben elméd Isten kegyessége
folytan o6rokké ujjongani fog.

10. Nézd, Telkem, mily gyobnyodriséges ,,a mennyei birodalom, a
biztonsagos otthon, a minden gyodnyoriiséget magdban foglaldé haza'' (Med.
c. 4, n. 11). Nézd, mily fényesen tiindok16 ez a mennyei varos. ,,Nincs
szliksége sem a napra, sem a holdra, hogy abban vilagitsanak, mert
fényessége maga az Ur, az igazsag napja, az orok vildgossag
kisugdrzasa, és szovétneke a Barany'' (Jel. 21, 23 - Malak. 4, 2 -
BOlcs. 7, 26 - Jel. 21, 23).

0, mily ,,dics6séges dolgok hangzanak el rélad, Istennek varosa''
(zsolt. 86, 3)! O Izrael, mily nagy az Isten haza, mily nagy az 0
birtokanak helye!'' 0 lelkem, ha testileg itt_vagy is, elméd_ott legyen
mégis! Mert ott taldlsz nyugalmat faradsag nélkil, életet halal nélkiT,
ifjusagot oregedés nélkil és vilagossagot sotétség nélkul'' (Szent Ag.
Sololiq. c. 35). Nemkiilonben zavartalan békességet is. ,,Es népem,
mondja az Ur, szép békességben lakik biztonsagos hajlékomban és boséges
nyugalomban'' (I1z. 32, 18).

11. Ki mas lenne ott eledeliink, ha nem a boldog Barany, a tiszta és
artatlan Jézus, az Atyaisten és Szliz Maria Fia? Az a Jézus, akinek
legtisztabb emberséghol és legfonségesebb istenségbol teritenek
mindenkit boven kielégitd, gazdag asztalt az lidvoziiltek szamara. 0 mily
, yboldogok, akik a Barany mennyegzb6s lakomajara hivatalosak'' (Jel. 19,
9)! ,,ott mindig szomjaznak, és folyton kielégiilnek, de valami
csodalatos médon ettdl a szomjusagtol tavol van a sziirkeség, a
kieléguléstol pedig az unalom'' (Szent Gerg. Moral. 18, c. 54. n. 91).
, yHazad duds javaibdl megrészegiilnek, gyonyoriliséged patakjaval itatod
oket'' (zsolt. 35, 9).

12. A LELEK. Mondd, kérlek, mikor kovetkezik ez be?
A BELSO EMBER. Azt hiszem, csak akkor, amikor a kiralyok Kiralyanak
gyonyorliséges pincéje, ,,az Atya dicsbsségének fénye, az orok
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josaganak képmasa, akit az angyalok latni kivannak, feldvezi magat,
asztalhoz Glteti Ovéit és személyesen szolgal nekik'" (zsid. 1, 3 -
Bolcs. 7, 26 - L. Pét. 1, 12 - Luk. 12, 37).

Errol elmélkedjél, lelkem! Micsoda orommel szemlélik majd az ldvozilt
lelkek a folszolgdald csodalatos méltdsagat, valamennyi asztaltars
bamulatos szeretetét, a valogatott étkek boségét, a szolgak sokasagat,
hogyan élvezik majd a hangszerek és énekesek Isten Fidt, a dicsbsség
Kiralyat magasztald édes melédiat!

Ezen a bamulatosan nagyszer( mennyei lakoman hallod majd az angyalok
ujjongasat, az apostolok énekét, a vértanuk gyézelmi dalat, a_hitvallok
és szlizek dicsérd himnuszat, a patr1arkak és profetak oromkialtasat.
Hallani fogod, miként magasztaljak a szentek és valasztottak az Atyat,

a Fiut és a Szent1e1ket, egy szoval mondvan: ,,Szent, szent, szent a
seregek Ura Istene, teljes az egész fold az O dicsbdsségével. ,,0, mily
dicso0séges az orszdg, ahol Krisztussal ujjonganak a szentek és fehér
ruhaba o01t6zotten kovetik a Baranyt, barhova megy'' (Iz. 6, 3).

0 lelkem, hogyan lehetne ott hiany a boldogsagban, ahol annyiféle
orom-forras fakad?

13. Lasd most magad mellett a minden szentek karat, melyet
boldogsagod betetdozésére a josagos Isten gyljtott egybe. Szeneka
ugyanis azt mondja: ,,a meg nem osztott 6rom, nem igazi orom'' (Epist.
6, n. 4). ,,Mely nyelv tudna elmondani, mely értelem volna képes
felfogni, mekkora lesz a mennyei varos 6rome? Ott lenni az angyalok
karaban és az udvozilt lelkekkel szemlélni a Teremtd dicsbdsségét''
(Hom. 1in Ev. Tib. 1I, hom. 37, n. 1). E boldog tarsasagbhol sohasem
tdvozni, hanem 6romikon 6rokké egylitt ujjongani! ott kiulon-kilon
ismerink mindenkit és benniinket is személy szerint ismernek
valamennyien. Senki elott sem lesz titok tdrsanak hazaja, nemzetsége
vagy csalddja (De similitud. Ans. C. 59). ,,0tt ugyanis oly tokéletes
lesz az ldvoziiltek szeretete, hogy ki-ki Ugy szereti felebaratjat,
akarcsak sajat magat''. EbbO1l pedig az a felbecsililhetetlen eloény
kovetkezik, hogy ,,mindenki Ugy 6ril tarsa oromének, miként a
magaénak'' (De Spiritu et anima, c. 57). Kovetkezeskep, mivel a
valasztottak serege megszamlalhatatlan, ki volna képes leirni az
UdvoziuTtek 6romét?

14. ,,Mily folséges nap lesz az szamodra, mikor a szlizek kiséretében
eléd jon Maria, az Ur édesanyja! Mikor maga a_vélegyény fogad minden
szentek tarsasagaban és azt mondja: ,,Kelj fel szaporan, baratnom!
J6jj, galambom, szépem! Mert a tél mar elmult, az eso el alt,
elvonult!'' Akkor az angyalok dicsoségeden amulva igy szélnak: ,,Ki az,
ki feljé a pusztabol gyonyortdél aléltan, kedvesére tamaszkodva?'' Sion
lednyail meglatnak és magasztalnak. Akkor az a szaznegyvennégyezer a
tron és a vének elott citerdt tart kezében és Uj éneket énekel. Akkor a
volegény karjaiba veted magadat és ujjongva mondod: ,,Megleltem, akit
szeret a lelkem; megragadtam, el nem engedem'' (Szent Jerom. Epist. 22,
n. 41; idézi: En. E. 2, 10; 8, 5; Jel. 14. és En. E. 3, 4).

Akkor annak a nagy Jobnak, aki a boldog keleti orszagok Takoit mind
fellilmdlva, hét fianak Takomdt rendez, mindegyik a maga napjan, s arra
mint novéreket és sorstarsukat téged is meghivnak. Mindegyikik azt
mondja: ,,Igyal csak és fekiidjél le vigan, hiszen kegybe jutottal
elottem. Te pedig_orommel feleled: Iszom, uram! vigabb ma az én lelkem,
mint életem barmely napjan'' (J6b. 1, 2-4. Judith, 12, 17 és 18).

0, valdéban hallatlan fe1magaszta1tatas' 0 vigassagos és oOrvendetes
k1va1tsag' Ehhez hason16t még senki sem 1atott ezen a vilagon! Azt
hiszem, hozzamérten ennek a vilagnak minden pompaja alig egy cseppecske
lenne csupan.

15. A LELEK. Mar eleget hallgattam s régéta csendben voltam, mivel
elboadasodat gyonyorliséggel és szerfolott nagy csodalkozassal figyeltem.
Ne menj tovabb, kérlek, mig pontosabban Te nem irod az égi lelkeknek
ezt a lakomajat. Az eldobb ugyanis mar érintettél egyes dolgokat, de
igen gyorsan atsiklottal rajtuk.

A BELSO EMBER. 0 Telkem, jobb szeretnék most is csendben atsiklani
kéréseden, semmint szennyes ajakkal beszélni, vagy akar gondolkodni is
errdl a mennyei titokrél. Mert sajnos, még gyakran merilok el vilagias
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sertések moslékjat eszem; ezért az isteni sze11emek otthonos életérol
szerfolott szégyellek beszéIni. Mivel azonban jambor kérésednek mégsem
mondhatok ellent, roviden eld6adom, amirol olykor, a Szentlélek
sugallatara, - bar méltatlanul -, elmélkedni szoktam. Noha ebben a
mennyei udvarban mindenki rendelkezik az O6sszes javak tokéletes
teljességével, az érdemek kiilénbozosége szerint bizonyos javak
egyeseknek mégis kivalébb fokban jutnak osztdlyrésziil. Ennek ellenére
azonban - mondja Szent Gergely -, a felbecsiilhetetlen isteni Jésag
mérhetetlensége folytan semmit sem birtokolnak személyesen (Moral. 1ib.
4, c. 36, n. 70). Minden koéz6s mindenkiben, annak jévoltabél, aki

, ,minden mindenben'' (I. Kor. 15, 28).

Oott a szliz 6rvend a szent 6zvegység érdemének, az 6zvegy pedig a
tiszta szlizesség kivaltsagdnak; a hitvallot boldogsaggal tolti el a
vértanuk diadala, ezek viszont magukon kivil Tesznek a hitvallok
gy6zelme miatt; a proféta dicsekszik a patriarkak jamborsagaval, ezek
pedig ujjonganak a profétak hitén és tudomanyan; az apostolok és
angyalok 6érulnek valamennyi kisebbrendi erdemenek, ezek viszont
vigadoznak a nagy szentek dicsdssége és korondaja miatt. A szeretet
tokéletes és szent koteléke lehetové teszi, hogy mindenki a masikban
birtokolja azt, amiben a maga érdemébdl nem részesednék.

16. A LELEK. Még ez sem nyugtatja meg elmémet. Azért ne menj tovabb,
kérlek, mig kulén-kilén el nem magyarazod ennek a lakomanak részleteit.

A BELSO EMBER. JO1 tudod, Telkem, hogy ,,csak dadogva tudunk
visszhangot adni Isten nagységénak" (Szent Gerg. Moral. 1ib. 5, c. 36,
n. 66). Nem is csoda! Hogyan volnank képesek szavakba onteni azt, amit
folfogni is alig tudunk? Hiszen ezek az égen tuli dolgok, melyekre
halyogos szemiinket filiggesztjiik, sokkal valdésagosabbak annal, amit
értelmink felfog réluk, de még ez a megsejtés is kozelebb van az
igazsaghoz, mint annak szavakba ontése.

De nem akarlak sokdig varakoztatni. Azért hallgass ide, elmondom, mit
1at az értelem, amikor a sziv még alig izlel valamit.

Ugy vélem, az a hét fia, akirol fontebb sz6 volt, az O0sszes szent és
valasztott lelkeket, a mennyei Atydnak orokoseit és fiait jelenti. Ezek
mid egyike lakomdt rendez a maga napjan, amikor is koélcsénosen
megvendégelik egymast mennyei boldogsagukbol: ki-ki érdeme szerint
feltalalja a neki juttatott dicsdsség legvalogatottabb étkeit.

Az elso napon az elsoOszilott, vagyis a mennyei angyalok kara ad
Takomat; ezek méltan megérdemlik az ,,elsOszilott'' nevet, mert elsok
voltak a teremtésben s elOoszor tértek meg Istenhez, akitdol sohasem
szakadtak el a biln altal, hanem mindig valtozatlan szeretettel
ragaszkodtak hozza. Igy az égi haza boldog 6rokségét is elsdnek nyerték
el. Lakomajukon kiilonféle draga és valogatott étket talalnak eléd, mert
$1qdegyik rend Tegsajatosabb kincsét és kilonleges oromét szolgalja

el.

17. Képzeld el, Telkem, miféle eledellel kinalnak azok a
legmagasabbrendl szerafi lelkek, akiknél senki sincs kbézelebb az o6rok
Atyahoz az égi szellemek kozott; senki sincs, aki naluk koézvetlenebbiil
szemlélné 1ényegét és tokéletesebben élvezné javait. Mit gondolsz,
micsoda boldogsagban részesitenek nemes természetiikkel, vilagos
szemlélodésiikkel és 6szinte szeretetiikkel? Tehdt ezek a Szeraf név
viseldi Isten-szeretetuk tizével fogjak disziteni azt a Takomat.

A Kherubok o6rok fényességiik sugaraval diszitik; a Troénok az isteni
folség igazsagossagaval; az Urasagok uralkodasuk kivalésagaval; a
Fejedelmek az alacsonyabb rendliek kormanyzdsanak nagyszerliségével; a
Hatalmassagok a gonosz szellemeket megfékezd tekinteélyikkel; az
Erdsségek csodatevé hatalmukkal; a Fdangyalok magasrendi hirndki
méltosagukkal, az Angyalok ped1g az isteni tudomany kisebb jelent6ségl
titkainak flirge kozlésével jarulnak hozza e mennyei lakoma fényének
emeléséhez. Lathatod tehat, miként részelteti mindegyik az ldvoziltek
lelkét azokbd1l a mennyei 6romokbo1, melyekben sajatos szerepiik folytan
a mennyei udvarban részesiilnek.

Ha meggondoljuk, mily hliségesen 6riznek benniinket ezek a Telkek a
,,siralom volgyében'', s miként torekszenek minden erejiikkel minket is
bevezetni az 6rok boldogsag honaba, nem csoddlkozunk, ha a mondottakon
kivi1 még sok mas rejtettebb 6rémét is tartogatnak szamunkra. ,,0, ha
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az udvoziult Telkek az énekl16khoz és imadkozdokhoz, miként egyesilnek az
elmélkedokkel, hogyan 6rzik a nyugviokat és vezérlik a munkalkodékat''
(Medit. c. 6, n. 26)!

0 lUres és kiéhezett Telkem, ha e Takoman az urak asztalarél csak egy
Tehul16 morzsat vennél is fel kitarult szellemi ajkaddal, azt hiszem,
attél kezdve tirelmesen viselnéd a foldi vandorlast minden egyébb
megprobaltatassal egylitt. Ugy vélem, ha ennek a bornak csak egy
cseppjét is izlelnéd, utalattal fordulnal el minden evilagi édességtol.
Ha egyszer a sziv a mennyeiekhez tapad, - értsd, a megizlelés altal, -
mindjart hitvanynak tartja azokat a dolgokat, melyekkel eldbb még
nagyra volt'' (Moral. c. 1, n. 1).

18. 0, kedves 1élek, a patriarkak, a profétak, az apostolok,
vértanuk, hitvalldék és sziizek Takomajarol, akiket a masik hat fiu
jelképez, mit mondjak? Mindenikik annyi fogast talal fel a Takoman,
ahany erénygyakorlatot végzett ebben az életben. Ki volna képes
elbeszélni, mennyi 6romben részesit minden Telket a szent patriarkak
aldzatossaga és tokéletes egyszerlisége, a préfétak hite és
megingathatatlan hlisége, az apostolok szeretete és langbuzgalma, a
vértanuk szilardsdga és tilirelme, a hitvallék kegyes josaga és a szilizek
tiszta 6nmegtartoztatasa? valéban, elégtelen a nyelv és a szdé annak
kifejezésére, amit az értelem sem képes megfogni: t. i., hogy mily nagy
orom ott lenni az angyalok karaban s részt venni az udvozilt lelkekkel
a Teremtd magasztaldsaban, az Isten arcat kozelrdl szemlélni, latni a
hatartalan fényt, és a haldl félelme nélkil 6rvendezni az 6rok
gomo1hat§t1anség ajandékanak'' (Szent Gerg. Hom. in Ev. 1ib. 2, hom.

7, n. 1).

19. 0, mily boldog nap virrad read ekkor! Elfoglalod atyaid
orokségét, velik egyiutt részesévé leszel mindezeknek a
felbecsillhetetlen o6romoknek és boldogan jutsz be a leghatalmasabb
Kirdly Takasdba! Ebredj tehat, Telkem, és az erények illataval, a jo
cselekedeted kincseivel és mennyei kivansagaid nagyszerdl
felszerelésével menj fel Jeruzsalembe azzal a hires kirdlynéval (Saba
kiralynéje, v. 6. III. Kir. 10, 1), végy szemigyre mindent szorgalmasan
és gyozodj meg, hogy a valdésadg folulmiulja a hirverést és a dicsoség
nagyobb minden szébeszédnél; és akkor az 6romt61 elaléltan, azt fogod
mondani Szent Péterrel: ,,Uram, jo nekink itt Tenni'' (Maté 17, 4); itt
van atyank, anyank, novérink, testvérink és itt van a hazank! Engedd,
Uram, hogy itt maradjunk és innen sohasem tavozzunk!

, s Fussunk, Telkem, a legigazibb hazaba, mert az az a hon, amelyért
teremtettiink; ott a mi teremtd Atyank, ez a mi biztos menedékiink, ez a
mennyei Jeruzsalem, a mi édesanyank'' (De Isaac et anima, c. 8, n. 7-
8). ,,01ly nagy legyen, lelkem, szereteted és vagyad e mulandd életben
az orok haza utan, amelyre sziilettél, a fajdalmad, hogy még oda nem
jutottal és a félelmed, ha netan sohasem éred el, hogy csak abban
taldlj oromet, ami oda segit vagy legalabb az eljutds reményét kelti
fol benned'' (Szent Ans. Cur Deus homo? 1ib. 1, c. 20).

IV. / 4. § Az udvoziltek a beliulvaldkra is figyelnek és ez hdarmas
orommel tolti el oOket

20. Négy elembol al1dé testink négyes jutalmat kap: a fold
halhatatlannd lesz; a viz valtozatlannd; a levegd gyors mozgasi
képességet, a tilz pedig tindoklé fényességet nyer (Szent Bonaventulra
itt koranak folfogdsa szerint beszél. A régiek ugyanis azt hitték, hogy
ezen a vilagon minden négy elemb61 tevodik Ossze: a fold, a viz, a
levegd és a tliz kiilonb6zo ardnyud csoportosuldsa alkotja a kilonféle
testeket. V. 6. P. Jean de Dieu, i. m 245). ,,Az udvozultek szive az
orok hazdban egymds elott ragyogoan fényes és atldtszé tiszta lesz; ott
ha egymasra tekintink a Telkiismeretbe is beldtunk s a testi alkat nem
rejti)e] szemiink el161 a szellemet'' (Szent Gerg. Moral. 1ib. 18, c. 48,
n. 77).

A test tistént ott terem, ahol a Télek akarja. Amilyen készséggel
engedeTmeskedik a 1élek teremtéjének, oly készséggel veti magat ala a
test is mozgatdjanak. Minden érzék miikodésbe 1ép. A szem pompdas
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mindenkinél kellemesebb illatot szagol, a tap1ntas gyonyorlséges
targyakat 6lel, a hallast pedig boldogitd dallamok gyoényodrkodtetik.

Muljék el tehat, lelkem, a jelen vilag szeretete és fogadja el helyét
a jovendo élet szeretete, ahol semmi nehézség nem haborgat, semmi
szikség nem szorongat, semmi zaklatas nem nyugtalanit, hanem 6rok
vidamsag uralkodik'' (De confl. vtiorum et virtutum, c. 26; Szent Ag.
mivei kozott). ott ,,létlink nem valtozik, ismerésiink nem téved és
szeretésiink csorbat nem szenved soha tobbé'' (Szent Ag. De Civit. Dei,
11, c. 28). Tavol lesz onnan minden rendetlenség, minden betegség,
minden lasslUsag és minden romlanddsag.

Uj ég és uj fold Tesz ott, ahol hasonldk Tlesziink az angyalokhoz, ha
nem is korban, de Tegaldbb boldogsagban. ott életiink lesz halal nélkil,
ifjusagunk oregedés neélkiil, oromunk szomorusag nélkul, békénk
viszalykodas nélkil, akaratunk érvényesil sérelem nélkiil, nappalunkat
sOotétség nem va1tja fel és 6rok hazat nyerink elveszthetetlendl'" (Ad
fratres in eremo, Sermo 49; Szent Ag. mivei koézoétt). ,,0tt barmit
akarsz, meglesz, amit ped1g nem akarsz, az nem lesz'' (Szent Ans.
Pros1og. c. 25).

21. Gondold meg, mennyire orul a 1élek 1is, amikor azt a testet o61ti
magara, amirdl az eldbb beszéltiink, nem pedig azt, amit Oriasi
fajdalommal viseltél és csak erds harc aran tudtal legy6zni, s amelyrol
gyakran_mondottad félelemme]l és turelmetlenséggel vegyes megadassal és
haraggal kevert szelidséggel: ,,Ki szabadit meg engem e halalnak
testétol'' (Rom. 7, 24)? Minden bizonnyal nem ilyen, hanem téké1etes,
engedelmes és szellemi lesz; inkabb olyan, mondom, mely enyhilést nyujt
a szemlélodésben és noveli 6rok boldogsagodat. B1zonyos ugyanis, hogy
maga a 1élek sem dhajtana magara o¢lteni a testet, barmilyen dicséséges
lenne is, ha gatolnd az isteni dolgok szemléletében. Igy azonban, -
Szent Agoston nézete és tanitdsa szerint, - maguk a szent lelkek
kivanjak felvenni és vele Ujra egyesilni, mert nélkile 6romikrdl és
boldogsagukrél hianyzik a korona. So6t annyira kivanjak, hogy ez a
vagyakozas valamiképpen még szemlélodésiiket is gatolja és késlelteti
(Lib. 12 de Gen ad litt. c. 35, n. 68).

0 te nyomorusagos, rothadd és blizos test! Hogyan jutottdl ahhoz a
nagy dicsoséghez, hogy a szent lelkek, akiket az Isten a maga képmasara
diszitett és tulajdon vérével valtott meg, utdnad sdévarogjanak és téged
varjanak, mert nélkiled nem teljes a dicsosségik és nem kielégitd az
oromik'' (sermo 3 in fest omn. Sanct. n. 2)7?

,,Mikor a Télek ezt a mar nem anyagi, hanem szellemi testet magara
01ti, természetének megfeleld tokéletes T1étmédot nyer; engedelmes és
parancsold, éltetett és éltetd lesz egyszerre. Ami elobb terhe volt, az
most dicsOsségét képzi a kimondhatatlan boldogsag altal'' (Szent Ag.
Lib. 12, de Gen. ad Titt. c. 35, 68).

22. Képzeld el, Telkem, mily nagy lesz dicsoséged, amikor
feloltoztetnek abba az aj, tinddklo és ,,minden dragakével diszitett''
(Ecc1. 50, 10) o61tozetbe, vagyis testbe, amelyen annyi dragagyodngy
ragyog, amennyi erény disziti most lelkedet. Ki volna képes elmondani
mennyi Ooromben, mily bamulatos dicsb6sségben és mily felfoghatatlanul
sok dicséretben részesillsz majd, amiért az onmegtartéztatas és
tisztasag porolyével oly derekasan legybzted testedet; amiért futdssal
és megvetéssel oly hathatdsan lekilizdotted a vilagot; amiért az 6rdogot
bolcs ellendllasoddal megfutamitottad; amiért oly batran nemet mondtal
minden rendetlen gondolatnak, érzésnek és indulatnak. Gondold meg,
mennyi dicséretet nyersz azoktdél, akiket szavaddal vagy példaddal a
jora inditottdl. Kell-e még tobb 6rom? -- Minden gondolatodért,
szavadért és cselekedetedért sajatos és orokkétartd dicséretet nyersz.

IV. / 5. § Az ldvoziltek onmaguk folé iranyitjak szeml1é16do
tekintetiket és a 1élek harom képessége szerint a Tegfdbb jéban
tokéletes oromet talalnak

23. Azt tanacsolom neked, Telkem, hogy miutan mar az elmodottak ]
foltizeltek, elokészitettek és csalogattak, fordulj most Teremtdd felé
és vizsgald meg szorgalmasan, mennyi 6romet nyernek Téle az udvozilt
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keTlemességét magaban hordja. Nem olyanok am ezek mint amilyeneket a
teremtett dolgokban tapasztalunk! Olyan nagy ku16nbség van kozottik,
mint a Teremto és a teremtmény kozott. Barmit akar e J6 birtokosa,
§e1jesg1j amit pedig nem akar, az nem teljesil'' (Szent Ans. Pros. c.
4 et 25).

,»A boldog életet konnyebb elnyerni, mint Teirni; folyamanak nincs
hatara, élvezete nem sziil undort; taplalkozas ez étel nélkil, folyton
Uj kedv a nem szind régi 6romokhoz, az elvesztés félelmét kizard
allandé boldogsag'' (Caes. Arelat. Hom. 9). ,,0tt az értelem mentes
minden tévedéstol, az akarat minden fajdalomtol, az emlékezet pedig
minden félelemtdl; csoddalatos nyugalom, teljes gyonyoriség és minden
javak una%gmné1ku1i biztonsagos birtoklasa (Szent Bern. Sermo II. in
Cant. n. .

24. Mit gondolsz, lelkem, mennyire oOrilnek és vigadoznak, akik
allanddéan szemlélik az orokkévalosag tikrét, melyben vilagosan eléjiik
tarul a legnagyobb boldogsiagnak minden jelen, mult és jovo kelléke?

, ,Mikor minden vilagossdg Atyjanak Tegmagasztosabb fénységébe keriiliink,
mindent megértiink, amit csak teremtmény befogadni képes'' (De Mirab. S.

Script. c. 7. Szent Ag. mivei koézott). ,,Akkor az igazak megismerik
mindazt, amit az Isten megismerhetonek teremtett'' (De Similit. Ans. c.
49). ,,Mit ne tudnanak, akik a Mindentud6t 1atjak'' (Szent Gerg. Dial.
4, c. 33)

, sMiként a tikorben harom dolgot Tlatunk: 6nmagunkat, magadt a tiikrot
és minden jelenlévot, hasonldoképpen az isteni fenyesség tukrében is
megismerjlik magat az Istent, 6nmagunkat és a tobbi teremtményeket'' (De
tripl. habitac. c. 6. Szent Ag. muvei kézott).

0 te természettol fogva tudni vagyé Télek, ezt a tikrot d6hajtsd
1atni, ebb61 akarj tanulni és olvasni, mert ezt egyszer latni annyi,
mint mindent megtanulni. Ebben ostobasagnak tinik majd Platon elmélete,
Aristoteles bolcselete és Ptolemeus csillagaszata, mert ami igazsagot
ezekb61 tanulunk, az csak paranyi része annak, amit még nem tudunk.

, sMeglatod majd és felderiilsz, szived csodalkozik és kitagul'' (Beda
ven. Hom. III, sect. 1, hom. 72).

25. A LELEK. Es mit Tatok majd?

A BELSO EMBER. ,,Szemed latni fogja diszében a kiralyt'' (Iz. 60, 5).

Az O0rok dicsO0sség ragyogasa oly szép és oly gyonyoriiséges, hogy még a
napndl fényesebb angyalok sem tudnak betelni vele'' (Iz. 33, 17). Akkor
tehdt majd felderilsz az isteni fényesség bamulatos latomasanak
gyonyorliségétdl, csodalkozni fogsz, ha a magad szépségét szemléled,
kitagul a szived, ha tokéletesen megismersz minden teremtményt. O
bamulatos csodalatos szem1élodés! O édes és gyonyorliséges elmélkedés! O
kimodhatatlanul 6rvendetes vizsgaldodas!

6, mily j61 mondjak rélad, uram, Istenem: ,,Jobb egy nap a te
udvara1dban mint mas he1yen ezer (zZsolt. 83, 11 és 89, 4); hisz szemed
elétt ezer esztendd olyan, mint az eltlint tegnapi nap.'' Szent Agoston
szerint pedig: ,,0ly nagy a mennyei dics6ség szépsége és az orok
vilagossag édessége, hogy egyetlen oranyi élvezetéért joggal
megvethetndk a jelen életnek megszamlalhatatlan napjat még akkor is, ha
duskalnank a gyonyorékben és a f6ldi javakban'' (Szent Ag. de Tib. 3,
c. 25, n. 77). 0Oly szép és olyan édes, hogy utana mar nem tudnank
egyébben gyonyorkodni, mert felldlmul minden édességet és minden
kivansagot.

26. A LELEK. Mi van még, aminek Tatdsa gyonyorkodtetne s aminek
szemlélete megodrvendeztetne?

A BELSO EMBER. 0 Telkem, ha tobb nem is volna, mar ennyi is elég
Tenne. van azonban még egy, - hogy a tobbi, szinte megszamlalhatatlan
kellemes Tatvanyrél ne is beszéljek, - amely csodalatos médon
folviditja valamennyi idvozilt elméjét és valami bamulatos és
folmérhetetlen 6rommel ittasit meg minden ldvoziltet: ez pedig a menny
istenien tiindok16 Kirdlyndojének Tatdsa és szentséges Gyermeke
megdicsolilt emberségének szemlélete.

Ki volna képes még csak elképzelni is, mily oromet jelent 14atni az
irgalmassag Anyjat, a josag és kegyesség Kiralyndjét; mar nem azt, aki
nyoszorgd Fiacskajaval a jaszolban fekszik, hanem azt, akit az angyalok
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szemmel keresi elveszett kedves Gyermeket, hanem azt, aki most Ot
szemléli az orok boldogsagban; mar nem azt, aki aggddva menekiil vele
Egyiptomba Herdédes el6l, mert Fia a mennybe szallt, Herédes pedig a
pokolra zuhant; mar nem azt, aki gyotrodik a sok gonoszsag miatt, amit
a zsidok Fiaval cselekszenek, mert most mar ,,minden ala van vetve
neki'' (I. Kor. 15, 27). Mar nem kialtja szivfacsardé zokogassal: ,,En
fiam! Barcsak én halhatnék meg helyetted'' (II. Kir. 18, 33)! Mint
tette, amikor a kereszten haldokolva fiiggdo egyszilott Fia mellett
allott. Nem 1is sirankozik mar, mint mikor ,,tanitvanyt adtak neki a
mester helyett, szolgat az Ur helyett,'' mintegy idegent édes
egysziulott Fia helyett.

Azt szemléljik az égben, aki érettiink hajdan szerencsétlen és
keserliséggel teljes volt, most azonban az angyalok kérusa és valamennyi
teremtmény folé magasztaltatva, Fiaval, Krisztussal uralkodik a
Szentharomsag palotajaban.

27. Fontolgasd, lelkem, ajtatos elmével, mily édes boldogsag lesz
1atni az embert teremtd Embert és Teremtdt sziilé6 Asszonyt; Jézust, a mi
elveszett, kivetett és Tenézett testvérinket, aki most megkerilt,
visszatért, uralkodik és mindenkinek parancsol. ,,Bar testvérem lennél,
ki anyam eml6in szopott, akkor ha az utcan érnélek megcsékolnalak C(En.
E. 7, 10) kegyeletes ajakkal, atolelnélek szeretd karokkal és senki sem
vetne meg érte engem; mikor vezetlek mar be szobamba a legkellemesebb
élvezés édessége altal?''

Szent Anzelm, az Elmélkedések ajtatos szerzbéje, ez utan a latomas
utan sévargott, amikor igy irt: 0, édességes Gyermek, mikor T1atlak mar
meg, mikor ]e1enek meg szined e1ott mikor telhetnek el szépségeddel,
mikor T1athatom meg ahitott arcodat, melyet az angyalok 1is 1atni
kivannak?

Jaj annak a 1éleknek, aki téged nem keres! Mert aki a vilagot szereti
is a blnnek szolgal, az soha sem nyugodt, soha sincs biztonsagban.

Engedd, kérlek, hogy Nélkiiled semmi sem tessék nekem. Rajtad kivil
semmit ne taldljak sem édesnek, sem szépnek, sem értékesnek. Rajtad
kiviil minden silanyuljon el szememben. Ami ellenedre van, az nekem is
legyen kellemetlen, s az legyen sziintelen vagyédasom targya, ami
kedvedet szolgdlja. utdljam meg az o6romot Nélkiiled, de gyonyorkoédtessen
az orom is, meg a siras is Teveled. 0, josagos Jézusom, ha mar sirni is
édes Vveled, milyen édes lesz 6rvendezni VvVeled (Szent Ans. Orat. 19,
Med. 14, c. 3)!

A LELEK. O, ember, mar epedve vagyom Uramat Istenemet, teremtomet
Tlatni, Tankaszté tlzzel Ohajtom Jézust, testvéremet és megva1tomat
szem1e1n1 Megsebezte sz1vemet a vagy Szuz Maria latdsa utan ,,0,
mikor 1athatom mar meg vagyva-vagyott oromomet? Mikor jon mar el az
éhezett dicsb6ség? O, mikor jon el a varva-vart vigasztalé? Mikor
részeslilok meg hdzanak boségétdol, mely utdn séhajtozom'' (Szent Ans.
orat. 30)? Mar nehezemre esik a teremtményeket 1atni, mert Alkotdjuk
szépsége hasonlithatatlanul foélulmdlja Oket.

A BELSO EMBER. Varakozz csak, lelkem, tirelmesen, hiszen irva van:
»»Még egy kis idd, és mar nem lattok engem; és megint egy kis ido, és
meglattok engem'' (Jan. 16, 16).

A LELEK. 0, mily hosszlt ez a kis id6, mily sokaig tart ez a kis ido6!
Mert bar cseke1y az érdem, mégis nagy a vagyakozas.

A BELSO EMBER. O, 1e1kem, ha hatartalanul nagynak Tatod az 6rok
fényesség szemlélésére tlizeld vagyadat, mit gondolsz, mily langoldan
kell majd ahitoznod a tokéletes Jdésag szeretetére és a legmagasztosabb
Fonség orokké tartdé birtoklasara? Ha nem szeretnéd mindenek folott,
latdsanak hogyan orilhetnél? Ha valdéban 1atnad és szeretnéd, de
birtoklasa bizonytalan Tenne, hogyan maradhatndl akkor boldog? ''Ott
fonn tehat pihenlink és Tatunk, Tatunk és szeretiink, szeretiink és
birtoklunk'' (Szent Ag. De C1v Dei. 1lib. 22, c. 30 n. 5).

vagyainknak ugyanis az a célja, Akit majd egykor vég nélkul Tatunk,
untalan szeretlink és a 1egnagyobb boldogsaggal, faradsag nélkil orokké
dicsérunk. ,,Hallgasd csak meg, mit mond az imént leirt oromokrol az
ajtatos Szent Anzelm a Proslogion végén és fontold meg, mily
gyonyoriséges az a jo, mely magaban foglalja minden javak
kellemességét. Ha kedves a teremtett élet, mily kedves lesz a Teremto
1ényeg! Ha édes az alkotott Udvdsség, mennyive1 inkdbb az lesz mindent
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mily gyonyoriséget taldalunk majd a teremtetlen dolgok ismeretében''
(szent Ans. Prosl. c. 25 és 26)7?

, ,Miért tévelyegsz tehdt mindenfelé, teremtett javakat keresve? Azt
az egy Jot szeresd, aki minden javaknak foglalatja. Ha a szépség
gyonyorkodtet, ,,az igazak fényleni fognak, mint a nap'' (Maté 13, 43);
ha a szabadsdg vagy az erd6 tetszik, ott az ldvoziultek ,,hasonlék
lesznek az angyalokhoz'' (Luk. 20, 36); ha a hosszli és kellemes életben
leled 6romédet, ott 6rokké egészséges leszel. Ha jollakni vagy
megittasulni akarsz az Ur hazanak boségétdol megrészegllnek és
gyonyorlségének patakjabo1 isznak'' (zsolt. 35, 9). Ha a zenét
kedveled, az égben angyalok énekelnek; ha térsaség és baratsag utan
vagyakozol, az ldvoziltek seregében mindenki egyetért. Ha
megtiszteltetésre és gazdagsagra ahitozol, dicsosség és gazdagsag lesz
az Ur hazaban (zsolt. 111, 3). Ha biztonsagos nyugalmat keresel, a
mennyben minden idonek 6rokké tart a hosszusaga.

Emberi sziv, te sz(iko1kod6é, minden ajjal - bajjal meglatogatott, sot
egészen elboritott sziv, hogyan orvendeznél, ha mindeme javakban te is
bovelkednél! Kérdezd meg bels6 titkos kamraidat elfér-e benniik annyi
orom, amennyi a te boldogsdgodbél fakad? -- De ha az ember a sajat
boldogsagabdl fakaddé o6romet is alig képes szivébe zarni, hogyan foghat
majd f61 olyan nagy és annyi Oromet, amennyi a valasztottak szama? ott
ugyanis mindenki ugy szereti felebaratjat, mint sajat magat, és ennek a
szeretetnek fokdhoz mérten részesedik amannak 6romében. Igy
természetesen ki-ki hasonlithatatlanul jobban 6ril az Isten
boldogsaganak, mint a sajatjanak és valasztotténak egyuttveve; Istent
ugyanis ,,te1Jes szivébol, teljes lelkébdl és teljes elmébol'' (mate
22, 37) szereti. Az O bromének teljességét azonban az_egész sziv, az
egesz 1élek, az egész elme sem képes folfogni, mert olyan mértékben
orilnek, ami]yen mértékben szeretnek és olyan mértékben szeretnek,
amilyen mértékben ismernek.

valéban, ,»SZem nem latta, fil nem hallotta, sem az ember szivébe fol
nem hatolt'' (I. Kor. 2, 9), ahogyan szeretni és ismerni fognak Téged,
Uram, az Istennek szentje1

Add, Uram, hogy megismerjelek, szeresselek és mindorokké 6rvendezzem
benned. Ha ebben az életben ezt nem is tehetem egészen, novekedjem
legalabb itt ismeretedben és szeretetedben, hogy ott fonn teljes Tegyen
az O0romoém; itt a reményem, ott meg majd a valésaga.

Uram és Atyam, Te szent Fiad ajkaval azt tanacsolod, s6t parancsolod
is nekink, hogy kérjik a teljes oromét, aminek elnyerésérdl biztositasz
is. Kérem hat, Uram, amit csodalatos Tandcsaddéd altal tanacsolsz és
igérsz: ,,hogy oromink teljes legyen'' (Jan. 16, 24). Egyeldre errdl a
teljes o6romrol gondolkozzék elmém, errdl beszéljen nyelvem, ezt
szeresse szivem, éhezze Telkem, szomjazza testem, és ezt kivanja egész
valém, mindaddig, mig csak be nem 1épek Istenem oromébe, aki harom
személyben Egy és ,,aldott mindorokké'' (Rom. 1, 25 és fontebb, Maté
25, 21)! Amen.
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